PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2026
Il TURNUS: 2 TYDZIEN 20-24.07.2026

DATA | GODZINA IGRUPA | IIGRUPA | Il GRUPA | IV GRUPA
8.00 ZBIORKA — HALA LEGA
8.15-9.15 PORANNY ROZRUCH — PODWORKO/HALA/SALA FITNESS/SALA WALK
9.30-10.00 11 SNIADANIE - RESTAURACJA ASTRA
ZAJECIA PLASTYCZNE
SALA FITNESS/
10.00-11.00 HOL GORNY PRZY
FIGLORAIU
ZAJECIA PLASTYCZNE
SALA FITNESS/
11:00-12:00 HOL GORNY PRZY
PONIEDZIALEK FIGLORAJU
ZAJECIA PLASTYCZNE
SALA FITNESS/
12:00-13:00 | oL GORNY PRZY
FIGLORAJU
ZAJECIA PLASTYCZNE
SALA FITNESS/
13.00-14.00 HOL GORNY PRZY
FIGLORAJU
14.30-15.00 OBIAD - RESTAURACJA ASTRA
15.00-16.00 ZAJECIA W GRUPACH — PODSUMOWANIE DNIA
8.00 ZBIORKA
8.15-9.15 PORANNY ROZRUCH — PODWORKO/ HALA/SALA FITNESS/SALA WALK
9.30-10.00 11 SNIADANIE - RESTAURACJA ASTRA

10.00-11.00

11.00-12.00

GRY PLANSZOWE
HOL GORNY/
SALA WALK

GRY PLANSZOWE
HOL GORNY/
SALA WALK

WTOREK GRY PLANSZOWE
12.00-13.00 HOL GORNY/
SALA WALK
GRY PLANSZOWE

13.00-14.00 HOL GORNY/

SALA WALK
14.30-15.00 OBIAD - RESTAURACJA ASTRA
15.00-16.00 ZAJECIA W GRUPACH — PODSUMOWANIE DNIA

8.00 ZBIORKA
8.15.9.15 PORANNY ROZRUCH — PODWORKO/SALA STRAZ POZARNA
2 FITNESS/SALA WALK/HALA 9:00 GRUPY 11 Il
9.30-10.00 Il SNIADANIE RESTAURACJA ASTRA KOMENDA PPSP W OLECKU
(I SNIADANIE NA HALI)
ZAJECIA PLASTYCZNE
SALA FITNESS/
10.00-11.00 )
HOL GORNY
SRODA ZAJECIA PLASTYCZNE

11.00-12.00 SALA FITNESS/

HOL GORNY

ZAJECIA PLASTYCZNE
12.00-13.00 SALA FITNESS/
HOL GORNY
ZAJECIA PLASTYCZNE
13.00-14.00 SALA FITNESS/
HOL GORNY

14.30-15.00 OBIAD - RESTAURACIA ASTRA
15.00-16.00 ZAJECIA W GRUPACH — PODSUMOWANIE DNIA




8.00 ZBIORKA
8 15.9.15 STRAZ POZARNA PORANNY ROZRUCH — PODWORKO/SALA
4 9:00 GRUPY I I FITNESS/SALA WALK/HALA
KOMENDA PPSP W OLECKU 5
9.30-10.00 (11 SNIADANIE NA HALI) Il SNIADANIE RESTAURACJA ASTRA
10.00-12.00 DO WYBORU GRUPY: TENIS STOLOWY, PLAZOWANIE, ZAJECIA REKREACYINE, SQUASH,
R FIGLORAJ, GRY | ZABAWY, GRY PLANSZOWE, ZAJECIA PLASTYCZNE, SALA WALK, BASEN
CZWARTEK
12.00-14.30
14.30-16.00 ZAJECIA W GRUPACH — PODSUMOWANIE DNIA
8.00 ZBIORKA
8.15-9.15 PORANNY ROZRUCH — PODWORKO/SALA FITNESS/SALA WALK/HALA
9.30-10.00 I SNIADANIE - RESTAURACJA ASTRA
DO WYBORU GRUPY: TENIS STOLOWY, PLAZOWANIE, ZAJECIA REKREACYINE, SQUASH,
10.00-12.00 FIGLORAJ, GRY | ZABAWY, GRY PLANSZOWE, ZAJECIA PLASTYCZNE, SALA WALK, BASEN
PIATEK
12:30-14:00
13.30-14.00 OBIAD - RESTAURACJA ASTRA
14.30-16.00 PODSUMOWANIE POLKOLONII, POZEGNANIE, PAKOWANIE RZECZY

PRZEJAZDY MOTOROWKA W ZALEZNOSCI OD POGODY




