le ﬂ 29 SPORTOWE LATO ({{(oms\)}}

N\

POtKOLONIE MOSIR OLECKO

1. Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku
2. Rodzaj: ,Sportowe lato”- pdtkolonie dla dzieci i mtodziezy
3. Termin: 29.06-24.07.2026 r.:

[ turnus: 29.06-10.07.2026 r.

Il turnus: 13-24.07.2026 r.

4. Charakterystyka uczestnikoéw i kadry:

Dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 16 lat.

Kadra:

Kierownik: Elzbieta Wasilewska

Opiekunowie: Matgorzata Siennicka, Agnieszka Drozdziel, Agnieszka Tomczyk,
Aneta Skrzypiec, Karolina Domel, Matgorzata Ptaszyriska, Monika Kacprzyk,
Natalia Sadtowska

5. Lokalizacja: Olecko, woj. warminsko-mazurskie

6. Nasz adres: ul. Park 1, 19-400 Olecko (Hala Lega)

7. Baza sportowa: kompleks sportowo-rekreacyjny MOSIR Olecko
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. Atrakcje: basen, wodne szalenstwo na motordwce, kreatywne warsztaty -
malowanie na podobraziu, ognisko, plazowanie i zabawa na piasku, zwiedzanie
Komendy Powiatowej PSP—strazacka przygoda, pitka koszykowa, tor ninja i ruch
bez granic, tenis stotowy, olimpiada sportowa, tenis ziemny, gry integracyjne i
animacje i masa niespodzianek

9. Wyzywienie: Il Sniadanie i obiad w Restauracji ASTRA
10. Informacja:

- Recepcja Hali LEGA: 87 520 20 48

- Kierownik pétkolonii: 572 852 716
11. Ubezpieczenie NNW: PZU A. Puchalski

12. Lista rzeczy potrzebnych do udziatu: recznik, stréj kapielowy, obuwie
sportowe na zmiane z jasng podeszwa, stroj sportowy, podpisana woda do
picia, nakrycie na gtowe w stoneczne dni, krem przeciwstoneczny, kurtka
przeciwdeszczowa

Zatozenia wychowawcze:

1. Integracja dzieci poprzez prace w zespole

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci

3. Pobudzanie potrzeby wspétdziatania

4. Inicjowanie wspoétzawodnictwa

5. Wzbudzanie inwencji twdrczej

Ramowy plan dnia:

8:00 — Zbidérka w Hali LEGA

8:15 — Poranny rozruch

9:30-10:00 — Il $niadanie

10:00 —14:00 — lll bloki zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
14:00-15:00 — Obiad

15:00 — Zajecia w grupach

16:00 — Odbidr uczestnikdw potkolonii z hali LEGA



