POLKOLONIE ZIMOWE ,,FERIE NA SPORTOWO”
| TURNUS: 19-23 STYCZNIA 2026

DZIEN GODZINA | GRUPA | Il GRUPA | 111 GRUPA
poniedziatek 08:00 Zbidérka - hol dolny, za gtéwnymi schodami
Zapoznanie z opiekunami, z obiektem
integracja w grupie — sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00 .
tenis stotowy squash
11.30-12.30
squash tenis stotowy
13.00-14.00
tenis stotowy squash
14.30-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach, odbiér dzieci
wtorek 8:00-8:15 Zbiodrka
8:15-9:15 Poranny rozruch - sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $Sniadanie - Restauracja ASTRA
12.00-14.00 Seans filmowy w ROK MG
»Zwierzogréd 2”
14.30-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach, odbiér dzieci
sroda 8:00-8:15 Zbiodrka
8:15-9:15 Poranny rozruch — sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00
Zajecia rekreacyjne Pilates — sala fitness
11.30-12.30
Pilates — sala fitness Zajecia rekreacyjne
13.00-14.00
Pilates - sala fitness Zajecia rekreacyjne
14.30-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach, odbiér dzieci
czwartek 8:00-8:15 Zbiodrka
8:15-9:15 Poranny rozruch - sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00 Gry i zabawy . warsztaty kreatywne
speedball - sala fitness L
- sala zabaw Piérko
11.30-12.30 warsztaty kreatane Gry i zabawy speedball - sala fitness
- sala zabaw Piérko
13.00-14.00 speedball - sala fitness warsztaty kreatywne .
i gry i zabawy
- sala zabaw Pidrko
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach, odbiér dzieci
piatek 8:00-8:15 Zbiorka
8:15-9:15 Poranny rozruch — sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
Warsztaty Al, VR, druk 3D - sala fitness — w kolejnosci:
10.00-13.00 : 1. ll grupa, 2. | grupa, 3 III.gru?a : : :
Poza warsztatami do wyboru: basen, planszéwki, animacje, gry integracyjne,
zajecia rekreacyjne, squash, zajecia plastyczne
13.00-14.00 Fluo party + podsumowanie pétkolonii — hol przy sali walk
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Zajecia w grupach + pozegnanie, zabranie rzeczy z szatni




