V77 (AL AN
MOSIR
\3333:!/

XXXII OLECKIE OTWARTE BIEGI

DLA DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH
20 wrzesnia 2025r. (sobota), godz. 10:00
Stadion Miejski w Olecku.

REGULAMIN

l. Cel:
Popularyzacja biegédw wsrdéd dzieci i mtodziezy. Aktywizacja do ruchu poprzez biegi dla
wszystkich mieszkarnicow Gminy Olecko

Il. Organizatorzy:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku

Ill. Termin i miejsce:
20.09.2025r. (sobota), godz. 10:00. Stadion Miejski MOSiR w Olecku

IV. Kategorie biegow oraz dystanse:

1. Bieg otwarty (kategoria OPEN — osobno kobiety i mezczyzni) — 5000m.
2. Biegi dla dzieci i mtodziezy:

- (rocznik 2021 i mtodsi) - dziewczeta — 100m, chtopcy - 100m;

- (rocznik 2019-2020) — dziewczeta — 200m, chtopcy - 200m;

- (rocznik 2017-2018) — dziewczeta - 300m, chtopcy - 300m;

- (rocznik 2015-2016) — dziewczeta - 400m, chtopcy - 400m;

- (rocznik 2013-2014) — dziewczeta - 800m, chtopcy - 1000m;

- (rocznik 2011-2012) — dziewczeta — 800m, chtopcy — 1000m;

V. Warunki uczestnictwa:

1. W imprezie mogg uczestniczy¢ wszyscy bez wzgledu na wiek.

2. Kazdy zawodnik przed biegiem (i w jego trakcie) musi posiada¢ przy sobie wypetniong
karte startowg, ktérej wzoér znajduje sie w zatgczniku nr 1.

3. Karty startowe bedg rowniez udostepnione do samodzielnego wypetnienia przy bramce
wyjsciowej pod sosng, obok budynku spikera.

4. Uczestnikow biegdw obowigzuje stréj sportowy, w tym obuwie bez kolcow.

VI. Nagrody:
Pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii biegowej otrzyma pamigtkowe medale.

VII. Uwagi:

1. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zaginione podczas zawoddw.

2. Ubezpieczenie zawodnikdéw we wtasnym zakresie.

3. Program minutowy znajduje sie w zafaczniku nr 2.

4. Wyprowadzenie zawodnikéw do danego biegu — 3 minuty przed biegiem przez bramke
pod sosng, obok budynku spikera.
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5. Dekoracja zwyciezcéw odbedzie sie po ostatnim biegu.

6. Wszelkie zastrzezenia dotyczgce zawodow nalezy zgtasza¢ do Organizatora.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy np. ze wzgledu na warunki
atmosferyczne.

8. Kazdy uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania oraz wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO przez Organizatora, w kanatach dystrybucji
elektronicznej i lokalnych mediach.

Organizator
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Zalacznik nr 1

WZOR INDYWIDUALNEJ KARTY STARTOWEJ
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Zalacznik nr 2

PROGRAM MINUTOWY

godz. 09:50 — zbiorka wszystkich uczestnikow na biezni przed trybuna gléwna;
godz. 10:00 — uroczyste otwarcie zawodow;

godz. 10:20 — bieg otwarty (OPEN) na 5000m;

Dekoracja zwyciezcow biegu otwartego bezposrednio po jego zakonczeniu.
godz. 10:50 - bieg 100m - rocznik 2021 i mtodsze (dziewczeta);

godz. 10:55 - bieg 100m — rocznik 2021 i mtodsi (chtopcy);

godz. 11:00 - bieg 200m - rocznik 2019-2020 (dziewczeta);

godz. 11:05 — bieg 200m - rocznik 2019-2020 (chtopcy);

godz. 11:10 — bieg 300m - rocznik 2017-2018 (dziewczgta);

godz. 11:15 — bieg 300m - rocznik 2017-2018 (chtopcy);

godz. 11:20 — bieg 400m - rocznik 2015-2016 (dziewczgta);

godz. 11:25 — bieg 400m - rocznik 2015-2016 (chtopcy);

godz. 11:30 — bieg 800m - rocznik 2013-2014 (dziewczeta);

godz. 11:40 — bieg 1000m - rocznik 2013-2014 (chtopcy);

godz. 11:50 — bieg 800m - rocznik 2011-2012 (dziewczeta);

godz. 12:00 — bieg 1000m - rocznik 2011-2012 (chtopcy);

godz. 12:15 — dekoracje zwyciezcow i zakonczenie zawodow.



