PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2025
Il TURNUS: 1 tydzien 14-18.07.2025

DZIEN GODZINA IGRUPA | HGRUPA | IGRUPA | IVGRUPA |  VGRUPA
8.00-8.15 Zbidrka — hala Lega
8.15-9.15 Zapoznanie z opiekunami, z obiektem, integracja w grupie — hala sportowa
9.30-10.00 Il $niadanie — Restauracja Astra
ZAJECIA GRY
10.00-11.00 WARSZTATY REKREACYJNE INTEGRACYJNE
KREATYWNE MAGNESY ) ) Sala
Hol gérny boisko do gier/ ala
sala walk fitness/podwaorko

OPONIEDZIALEK

11.30-12.30

13.00-14.00

14.30-15.00

WARSZTATY

KREATYWNE MAGNESY

Hol gérny

ZAJECIA
REKREACYJNE
boisko do gier/
sala walk

WARSZTATY

KREATYWNE MAGNESY)|
Hol gérny

Obiad - Restauracja Astra

GRY
INTEGRACYINE
Sala
fitness/podwarko

15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia

8.00-8.15 Zbidrka

8.15-9.15 Poranny rozruch: podwdrko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolny/hol gérny
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra

ZAJECIA
10.00-10.45 UEST
dedlagh REKREACYJNE Q
PLASTYCZNE boickoldolaier] Park/hala Lega
; oisko do gier
hol dol 10:00-10:45
@ gy ey sala walk
PLYWANIE QUEST WARSZTATY
10:45-11:30 Basen Park/hala Lega |KREATYWNE MAGNESY
11:00 10:45-11:30 Hol gérny
ZAJECIA
11:30-12:15 PLYWANIE QUEST WARSZTATY REKREACYJNE
WTOREK Basen Park/hala Lega |KREATYWNE MAGNESY boisko do gier/
12:00 11:30-12:15 Hol gérny &
sala walk
12:15-13:00 REIf:éi((::IYAJNE QUEST PLYWANIE EWICZENIE DO ZAJECIA
) : Park/hala Lega Basen WYSTEPU PLASTYCZNE
boisko do gier/ ) ] ) hol gorny/dolny el et
oals walk 12:15-13:00 13:00 sala walk/fitness ol gorny/dolny
13:00-13:45 p
QUEST ZAJECIA cwv:;i{zslle:lE |:Uoo
Park/hala Lega PLASTYCZNE hol gérny/dolny
13:00-13:45 hol gérny/dolny sala walk/fitness
14.30-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolny/hol gorny
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
SRODA

10.00-14.00

14.30-15.00

Obiad - Restauracja Astra

15.00-16.00

Zajecia w grupach — podsumowanie dnia




8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podworko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolny/hol gérny
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
CWICZENIE DO
WYSTEPU SQUASH
10.00-11:00 hol gérny/dolny Kort do squasha
sala walk
CWICZENIE DO
CZWARTEK WYSTEPU SQUASH PLYWANIE
11.30-12:30 hol gérny/dolny Kort do squasha Basen
sala walk
GRY EWICZENIE DO
SQUASH INTEGRACYJNE WYSTEPU
13.00-14.00 Kort do squasha Sala fitness/sala hol gérny/dolny
walk/podwérko sala walk/fitness
14.30-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwodrko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolny/hol gérny
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
GRY
10.00-10.45 JOGA ZAJECIA
Sala fitness B —— INTEGRACYINE
10:00-10:45 ' sala
: ' hol gérny/dolny | walk/podwérko
ZAJECIA JOGA
10:45-11:30 PLASTYCZNE Sala fitness Pt;::::IE
hol gérny/dolny 10:45-11:30
JOGA
) PLYWANIE
PIATEK 11:30-12:15 Sala fitness

12:15-13:00

13:00-13:45

11:30-12:15 basen

14.30-15.00

15.00-16.00

JOGA
Sala fitness SQUASH
12:15-13:00 Kort do squasha
GRY JOGA
INTEGRACYJNE S(c}UASH i sala fitness
sala ’ Kort do squasha 13:00-13:45
walk/podwadrko
Obiad - Restauracja Astra
Zajecia w grupach — podsumowanie dnia




