PLAN POtKOLONII SPORTOWE LATO 2025
Il TURNUS: 2 tydzien 21-25.07.2025

DATA GODZINA | GRUPA |  1GRUPA NGRUPA | IVGRUPA V GRUPA

8.00-8.15 Zbidrka —hala Lega

8.30-9.00 Il $niadanie — Restauracja Astra

9.30-10.00

ANIMACIE
10:00-11:00 Sale w hali/podwérko
ANIMACIE
PONIEDZIALEK | 11:30-12.30 |g 10\ el B
ANIMACIE
Sale w

13.00-14.00 hali/podwérko

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra

15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia

8.00-8.15 Zbidrka

8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/ hala/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra

Do wyboru grupy: tenis stotowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i
10.00-11.00 zabawy, gry planszowe, zajecia plastyczne, sala walk
11.00-13.00
WTOREK

13.00-14.00

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra

15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia

8.00-8.15 Zbiodrka

8.15-9.15 Poranny rozruch — podwadrko/hala/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra

10.00-11.00

11.00-12.00

SRODA

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia




8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdérko/hala/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00
CZWARTEK 11.30-12.30
ANIMACIE
13.00-14.00 Sale w
hali/podwérko
14.30-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/hala /sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.30 Do wyboru grupy: tenis stotowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, figloraj, gry i zabawy,
' ' gry planszowe, zajecia plastyczne, sala walk, sala fitness, basen
PIATEK -
A 1301300 ZAKONCZENIE
' ' Wystepy grup, pokaz talentéw, podsumowanie olimpiady
hala
13.30-14.30 Obiad - Restauracja Astra

14.30-16.00

podsumowanie pétkolonii, pozegnanie, pakowanie rzeczy




