PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2025
I TURNUS: 2 tydzien 7-11.07.2025

DATA | GODZINA IGRUPA | Il GRUPA 11l GRUPA | IV GRUPA
8.00-8.15 Zbiorka —hala Lega
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/hala/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra

GRY INTEGRACYJNE SQUASH

10.00-11.00 Sala fitness/podwérko Kort do squasha

SQUASH
Kort do squasha

GRY INTEGRACYINE
11.00-12.00 | Sala fitness/podwérko

PONIEDZIALEK
7.07 12.00-13.00

GRY INTEGRACYJINE
Sala fitness/podwérko

SQUASH
Kort do squasha

GRY INTEGRACYINE
Sala fitness/podwdrko

SQUASH

13.00-14.00 Kort do squasha

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwérko/ hala/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra

10.00-11.00 WODNE SZALENSTWO

WTOREK
8.07 11.00-12.00 WODNE SZALENSTWO

12.00-13.00 WODNE SZALENSTWO

13.00-14.00 WODNE SZALENSTWO
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra

i DZIEN W PLENERZE

SRODA wielkie banki mydlane, tory przeszkéd, wielkie malowanie, dmuchaniec, gry i zabawy
.07 10.00-14.00 warsztaty kulinarne + ognisko

pole namiotowe

14.00-15.00 Cwiczenie do wystepu
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia




8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwérko/hala/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il Sniadanie - Restauracja Astra
Do wyboru grupy: tenis stotowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i
10.00-12.00 .
zabawy, gry planszowe, zajecia plastyczne, sala walk, basen
CZWARTEK
10.07 OLIMPIADA SPORTOWA | BITWA WODNA
12.00-14.30
Stadion 12:00-14:30, LA mozna wczesniej
14.30-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwérko/hala /sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
Do wyboru grupy: tenis stotowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i
10.00-12.00 b | ecia bl | Ik sala fi b
PIATEK zabawy, gry planszowe, zajecia plastyczne, sala walk, sala fitness, basen
11.07 11:30-13:30 ZAKOI\IICZENIE . o
Wystepy grup, pokaz talentéw, podsumowanie olimpiady
Hol gérny/sala fitness
13.00-14.00 Obiad - Restauracja Astra

14.30-16.00

Wata cukrowa, podsumowanie pétkolonii, pozegnanie, pakowanie rzeczy




