PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2025
I TURNUS: 1 tydzier 30.06-4.07.2025

DZIEN GODZINA | GRUPA | Il GRUPA | 11l GRUPA | IV GRUPA
8.00-8.15 Zbidrka — hala Lega
8.15-9.15 Zapoznanie z opiekunami, z obiektem, integracja w grupie — hol gérny przy figloraju
9.30-10.00 Il $Sniadanie — Restauracja Astra
WARSZTATY ZAJECIA
10.00-11.00 e — REKREACYJNE JOGA
) boisko do gier/ sala fitness/podwadrko
Hol gérny sala walk
ZAJECIA WARSZTATY JOGA
11.00-12.00 REKREACYJNE KREATYWNE MAGNESY : ’
boisko do gier/sala walk 4 Sl (s FoeEse
PONIEDZIALEK E il
30.06 ZAJECIA
Lo EKO WARSZTATY REKREACYJNE
12.00-13.00 {5 ol séin boicko do e
fitness/podwaérko olgorny oisko do gier/
sala walk
13.00-14.00 ZAJECIA
JOGA REKREACYIJNE EKO WARSZTATY
sala fitness/podwérko boisko do Hol gérny
gier/sala walk
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il Sniadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00 LGSR
KREATYWNE MAGNESY
Hol gérny
11.00-12.00 B
WTOREK KREATYWNE,MAGNES
1.07 Hol gérny
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
WOIJSKOWA PRZYGODA - ZWIEDZANIE KOSZAR
10:00-12:00 grupy lill
SRODA 10.00-14.00
2.07 WOIJSKOWA PRZYGODA - ZWIEDZANIE KOSZAR

14.00-15.00

12:00-14:00 grupy Il i IV

Obiad - Restauracja Astra

15.00-16.00

Zajecia w grupach — podsumowanie dnia




8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra

10.00-11.00

CWICZENIE DO WYSTEPU
hol gérny/dolny
sala walk

CWICZENIE DO WYSTEPU

CZWARTEK hol gérny/dolny
3.07 11.00-12.00 sala walk
CWICZENI,E DO WYSTEPU ZAJECIA REKREACYINE ZAJECIA REKREACYINE
hol gérny/dolny ) .
1200_1300 . w terenie w terenie
sala walk/fitness
ZAJECIA REKREACYJINE CW'CZEN'F DO WYSTEPU ZAJECIA REKREACYJINE
X hol gérny/dolny )
13.00-14.00 w terenie sala walk/fitness w terenie
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwdrko/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.30 Do wyboru grupy: tenis stotowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i zabawy,
PIATEK R gry planszowe, zajecia plastyczne, sala fitness
4.07

11:30-14:00

14.00-15.00

Obiad - Restauracja Astra

15.00-16.00

Zajecia w grupach — podsumowanie dnia




