REGULAMIN
[ EDYCJI BACKYARD ULTRA WIEWIORA
OLECKO

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem biegu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku , ul. Park 1, 19-400 Olecko

3. Dyrektor biegu - Norbert Marczuk, tel. 505 934 767, e-mail: ultra.wiewiora.olecko@gmail.com
4. Koordynator biegu — Marta Szmyt, tel. 513 728 849, Michat Ptaszynski, tel. 882 771 954.
5. Partnerem biegu jest - Lekkoatletyczny Klub Sportowy Korab, Marcin Brynda.

. PATRONAT

Bieg objety jest Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Olecko.

ll. CEL

1. Promocja zdrowego trybu zycia.

2.Promocja Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem regionu Mazur.
3. Propagowanie biegania dlugodystansowego i upowszechniania kultury fizycznej.

4. Propagowanie ekologii, ochrony dziedzictwa przyrodniczego, oraz turystyki i krajoznawstwa.

5. Integracja srodowisk biegowych - lokalnych, krajowych jak i miedzynarodowych.

6. Integracja lokalnej spotecznosci poprzez budowanie spoteczenstwa obywatelskiego, opartego na
wolontariacie.

7. Propagowanie idei wspotzawodnictwa sportowego i zasad fair play.

V. TERMIN i MIEJSCE BIEGU. TRASA BIEGU

1. Start biegu odbedzie sie 08 sierpnia 2025 r. o godzinie 8:00.
2. Zawody zostang rozegrane na terenie plazy miejskiej "Szyjka" w Olecku (54.025027, 22.516806)
https://maps.app.qoo.gl/7PAsC5nixgojpTIPA i terenach przylegtych. Zawody odbedg sie bez wzgledu

na panujgce warunki atmosferyczne.
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3. Biuro zawoddéw, namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza organizacyjna ulokowana bedzie w
poblizu linii startu.

4. Teren na baze dla zawodnikdw bedzie w poblizu linii startu w miejscu wskazanym przez
organizatora.

5. Trasa biegu zostata wytyczona w poblizu jeziora Oleckie Wielkie i terenach przylegtych i ma
wymagany ogolnoswiatowym regulaminem Backyardu dystans 6,706km. Trasa jest o zréznicowanym
podtozu (Sciezki parkowe, Sciezki lesne). Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi (strzatki na
podtozu) i pionowymi (strzatki na wbitych w glebe palikach). Laczne przewyzszenie trasy wynosi 62 m.
6. Rywalizacja przebiega¢ bedzie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych
przepisow podczas poruszania sie. Niewielka czes¢ trasy prowadzi mato uczeszczang boczng drogg
lesng. Pokonujgc ten fragment nalezy stosowaé sie do przepiséw ruchu drogowego. W godzinach
nocnych nalezy bezwzglednie posiadac¢ elementy odblaskowe i lampke czotowa. Trasa petli zostanie
zamieszczona na stronie biegu. W sytuacji niezaleznej od organizatora trasa petli moze ulec zmianie
lecz dtugosc¢ zostanie zachowana.

7. Zawodnicy o kazdej réwnej godzinie stawiajg sie na linii startu i muszg pokona¢ dystans 1 petli.
Czas do startu 3 minuty, 2 minuty i 1 minuta oznajmia sygnatem gwizdka organizator biegu. Po
gwizdku na 1 minute do startu, zawodnicy ustawiajg sie w polu linii startu. Dzwiek ,dzwonu
startowego” jest sygnatem do rozpoczecia biegu. Jezeli zawodnik pojawi sie w strefie startu po tym
sygnale nie zostanie dopuszczony do pokonania kolejnej petli. Rywalizacja trwa do czasu gdy na
starcie pojawi sie tylko jeden zawodnik. Pokonuje on wtedy samotnie petle zwyciezcy.

8. Zawodnicy nie mogg uzywac Kijkéw biegowych ani trekingowych.

9. Wolniejszy zawodnik musi ustgpi¢ pola szybszemu.

10. Zawodnikéw obowigzuje ogdlnoswiatowy regulamin Backyardu.

11. W wynikach podany zostanie zwyciezca biegu. Pozostali zawodnicy bedg mieli wpisany DNF lecz

kazdy zawodnik w wynikach bedzie miat podang liczbe pokonanych petli i dystans.

V. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPLATY

1. W biegu mogg uczestniczyé zawodnicy ktdrzy w dniu rywalizacji majg ukonczone 18 lat.

2. Bieg ma charakter otwarty i udziat w nim mogg wzig¢ wszyscy biegacze, ktérzy spetnig warunki
regulaminu.

3. Liczbe zawodnikéw ustala sie na 80. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia liczby
uczestnikow.

4. Zgtoszenia do biegu zostang otwarte 3 stycznia 2025 r. o godz. 20:00 i potrwaja do 15 lipca
2025 r. lub do momentu wyczerpania limitu miejsc.
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5. Zapisy zostang wstrzymane gdy na liscie startowej bedzie 80 prawidtowo zgtoszonych i optaconych
zawodnikow.

6. Zgtoszenia prowadzone bedg przez https://elektronicznezapisy.pl/.

7. Opfata startowa wniesiona do 15 marca 2025 roku wynosi 220 zi.

8. Dla mieszkancow miasta Olecka optata startowa za udziat w zawodach wynosi 150 zt.

9. Po 15 marca 2025 r. optata startowa dla wszystkich wyniesie 250 zt.

8. W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi.

9. Istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu na inng osobe najpdzniej do 15 lipca.

10. W dniu zawodow kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego w
biurze zawoddw. Tam tez sktada oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w

zawodach oraz oswiadczenia o startu na wiasng odpowiedzialnosc.

VI. BUFET | SUPPORT

1. Kazdy uczestnik powinien mie¢ namiot, ktéry ochroni go przed ztymi warunkami pogodowymi i ktory
bedzie jego bazg odpoczynku.

2. Organizator nie zapewnia namiotéw dla uczestnikéw biegu.

3. Ze wzgledu na charakter i formute biegu, organizator zapewnia bufet ogélny dla zawodnikéw. Bedg
na nim podstawowe produkty: woda, cola, kawa, herbata, ciastka, owoce, orzechy, czekolada,
kanapki, gorgce kubki.

4. Organizator zapewni ciepty positek po 8 godzinach biegu, po 15 godzinach biegu, po 24 godzinach
biegu, p6zniej w porozumieniu z serwisantami zawodnikdw pozostajgcych na trasie. Positki bedg
przygotowane przez Kota Gospodyh Wiejskich.

5. Ta terenie plazy jest restauracja wiec w razie potrzeby bedzie mozna zaméwi¢ cos dodatkowego.

6. Druzyna zawodnika moze liczy¢ dowolng ilos¢ oséb.

7. Serwisanci mogg pomaga¢ zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie. Nie mogg poruszac¢ sie po
trasie biegu.

8. Na terenie bazy beda rozstawione toalety.

VIIl. POMIAR | SEDZIOWIE

1. Pomiar petli i obstuga systemu prowadzona bedzie przez sedziéw .
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2. Wyniki beda publikowane na biezgco na fanpage biegu. Po zakonczeniu rywalizacji petne wyniki
bedg rowniez dostepne na ogodlnoswiatowej liscie wynikéw At-Large List na stronie:

https://backyardultra.com/at-large-list/.

3. Wszelkie nieprawidtowos$ci, uwagi i sprzeciwy powinny by¢é zgtaszane niezwtocznie do
Organizatora.
4. Wszelkie ewentualne kwestie sporne beda rozstrzygane przez Dyrektora Biegu. Decyzja Dyrektora

biegu jest ostateczna.

VIIIl. KLASYFIKACJE, NAGRODY | SWIADCZENIA

1. W | edycji Backyard Ultra Wiewidra Olecko, kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal.
2. Organizator przewiduje nagrody finansowe we wszystkich kategoriach, t.j..

- Zwyciezca

- Asystent zwyciezcy

- Najlepsza kobieta.

- Rekord Swiata kobiet / mezczyzn.

- Rekord Polski kobiet / mezczyzn.

- Najlepszy mieszkaniec / mieszkanka Powiatu Oleckiego.

- Najstarszy biegacz / biegaczka — nagroda niespodzianka.

IX . POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewni zabezpieczenie medyczne na czas trwania zawoddw.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia. Ubezpieczenie na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga polisy
wykupionej indywidualnie przez zawodnika. Organizator rekomenduje wykupienie dodatkowego
ubezpieczenia.

3. Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w
szczegolnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (w
zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu — wytwarzanie okreslong technikg egzemplarzy utworu,
w tym technikg drukarska, reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowa; w zakresie
obrotu oryginatem albo egzemplarzami , na ktérych utwér utrwalono — wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania utworu tj. publiczne

wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
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udostepnianie utworu, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie
wybranym), do wykorzystania do promocji i organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz
partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania
na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

4. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, poleceh stuzb porzgdkowych
oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.

5. Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére w jakikolwiek
sposob zaktdcajg porzgdek publiczny, przebieg biegu, sg pod wptywem alkoholu lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem.

6. Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od niego niezaleznych
i niemozliwych do przewidzenia.

8. W kwestiach spornych, nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzja nalezy do organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do podjecia decyzji w kwestii wprowadzenia zmian w

regulaminie.
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