POtKOLONIE ZIMOWE ,,FERIE NA SPORTOWO”
I TURNUS: 3-7 LUTEGO 2025

DZIEN GODZINA | GRUPA Il GRUPA | 11l GRUPA
poniedziatek 8:00-8:15 Zbidrka
8:15-9:15 Zapoznanie z opiekunami, z obiektem — hala — 1 sektor
integracja w grupie — hala, sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00
11.00-12.00 Judo
Sala walk
Sala walk
13.00-14.00 Judo
Sala walk
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach, odbiér dzieci
wtorek 8:00-8:15 Zbidrka
8:15-9:15 Poranny rozruch — hala, sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00 Squash
Sala squash
11.00-12.00 Squash
Sala squash
12.00-13.00 Squash
Sala squash
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach, odbidr dzieci
sroda 8:00-8:15 Zbiorka
8:15-9:15 Poranny rozruch — hala, sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00
11.30-12.30
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach, odbidr dzieci
czwartek 8:00-8:15 Zbiorka
8:15-9:15 Poranny rozruch — hala, sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00 Zajecia rekreacyjne
11.30-12.30
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach, odbior dzieci
pigtek 8:00-8:15 Zbiorka
8:15-9:15 Poranny rozruch — hala, sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-13.00 Seans filmowy + popcorn —‘sala walk
Fluo party — hol przy sali walk
13.00-14.00 Obiad — Restauracja ASTRA
14.00-16.00 Wata cukrowa

Zajecia w grupach — podsumowanie pétkolonii, pozegnanie, zabranie rzeczy z szatni




