POLKOLONIE ZIMOWE ,,FERIE NA SPORTOWO”
| TURNUS: 27-31 STYCZNIA 2025

DZIEN

GODZINA | GRUPA \ Il GRUPA \ Il GRUPA IV GRUPA

8:00-8:15 Zbiérka — zostawiamy rzeczy w wyznaczonej szatni, zmieniamy obuwie

Zapoznanie z opiekunami, z obiektem - hol gérny przy figloraju

8:15-9:15 . . . .
integracja w grupie — sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00
poniedziatek 11.00-12:00
. . Squash + planszéwki
12:00-13:00 sala squash
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach
8:00-8:15 Zbidrka
8:15-9:15 Poranny rozruch - sala fitness
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00 Zabawa na basenie Zabawa na basenie
. R ptywalnia ptywalnia
. Squash + planszowki Zabawa na basenie
wtorek 11.00-12:00 Sala squash ptywalnia
12:00-13:00 Zabawa na basenie Squash + planszéwki
’ ’ ptywalnia Sala squash
13.00-14.00 Squash + planszowki
’ ’ Sala squash
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach
8:00-8:15 Zbidrka
8:15-9:15 Poranny rozruch — sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
10.00-11.00
éroda 11.00-12:00
12:00-13:00 Zajecia rekreacyjne Zajecia rekreacyjne
) ' Sala fitness/sala walk Sala fitness/sala walk
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach
8:00-8:15 Zbiodrka
8:15-9:15 Poranny rozruch — sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $Sniadanie - Restauracja ASTRA
! Zajecia rekreacyjne Zajecia rekreacyjne
10.00-11.00 Sala fitness/sala walk Sala fitness/sala walk
czwartek 11.00-12:00
12:00-13:00
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Podsumowanie dnia w grupach
8:00-8:15 Zbidrka
8:15-9:15 Poranny rozruch — sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja ASTRA
igggi;gg Seans filmowy + popcorn - salawalk
igtek e
P12 12:00-13:00 Fluo party Hol przy Saliwalk, Swiecace gadzety, lampy UV
13.00-14.00 zajecia z folklorem 1/3haI| -dO ia
14.00-15.00 Obiad — Restauracja ASTRA
15.00-16.00 Wata cukrowa
Zajecia w grupach — podsumowanie pétkolonii, pozegnanie, zabranie rzeczy z szatni




