PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2024
Il TURNUS: 1 tydzien 22.07-2.08.2024

11:30-14:00

14.0:0-15.00

DZIEN GODZINA TGRUPA [ MGRUPA T GRUOPA W GRUPA
B.O0-8.15 Zbicrka — hala Lega
B8.15-5.15 Zapoznanie Z opiekunami, Z obiektem, Integracja w Erupie — hala sportowa
§.30-10.00 [T Sniadanie — Restauracja Astra
10.00-11.00 Taekwondo
Sala walk/podworko
Od godz. 10:30
poniEDZIALEK | 113071230 Taekwondo
Sala walk/ podwarko
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
B8.00-B.15 Zhiorka
£ 15-9.15 Poranny rozruech — podworko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolny/hol gorny
9.30-10.00 Il niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00 Taekwondo
Sala walk/ podwaorko
0d godz. 10:30
WTOREK 11.30-13.00 Taekwondo
Sala walk/podworko
13.00-14.00 Plazowanie
Plaza miejska ,Skocznia
Obiad - Restawracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
B.00-8.15 Zhidrka
£.15-8.15 Poranny rozruch — podwaorko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolmy/hol gorny
9.30-10.00 Il éniadanie - Restauracja Astra
wyjazd z Olecka - hala Lega godz. 10:00
Lekcja WF w Movement Arena Suwatki [skarpetki antyposlizgowe) - 11:00-13:00
Profesjonalna opieka trenerska
. Ciekawy program zajec obejmujacy rézne strefy parku
SRODA 10.00-14.00 Doskonata integracja grupy
Zrodnicowany poziom trudnosc zadan podczas zabaw
wyjazd z Suwatk po 13:00
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 | Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zhiorka
£2.15-8.15 Poranny rozruch — podwarko/hala/sala fitness,/sala walk/hol dolny/hal gormy
5.30-10.00 Il éniadanie - Restauracja Astra
Plai =
Plaza miejska
10.00-11:00
+akocznia
CZWARTEK Plai . Zaé;q:iaphphswaw
11.30-12:30 3 igi i =
Plaza miejska ,Skocznia hol gérny/doiny, sala wall|
— 0
13.00-14.00 Flaia miejska ,Skoczniag
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zhiorka
£.15-9.15 Poranny rozruch — podwarko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolmy/hol garmy
5.30-10.00 Il niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.30 Do wyboru grupy: tenis stotowy, plaiowanie, zajecia rekreacyjne, sguash, figloral, gry i zabawy,
: . gry planszowe, zajecia plastyczne, sala walk, basen, sala fitness
PIATEK

Obiad - Restauracja Astra

15.00-16.00

Zajecia w grupach — podsumowanie dnia




PLAN POEKOLONII SPORTOWE LATO 2024
Il TURMNUS: 2 tydzien 22.07-02.08.2024

DATA GODZIMNA | GRUPA ] IIGRUPA | 11l GRUPA | IV GRUPA
5.00-5.15 Zbiarka — hala Lega
8.15-9.15 Paranny rozruch — podwaorko/hals/sala fitness/sala walk
9.20-10.00 T snizdanie - Restauracja Astra
Taiecia ezvk
10.00-11.00 Podwarko/hal gorny, zajacia w terenie
sala fitness
Zajycia plastycene Zajecia jezykowe
Gry planszowe) . .
POMIEDZIALEK 11.00-12.00 hal gérnyfd alny, Pmm m"‘

12.00-12.00

12.00-14.00

=ala fitness

Zajiycia plastycene
Gry planszowe
hodl gdrnys/dodny, sala walk

sala walk

Tajgcia w tereni Podwarkofhol garny/|

sals fitness
14.00-15.00 Obizd - Restauracjs Astra
15.00-16.00 Zzjecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zhiarka
8.159.15 Paranny rozruch — podworko) hala/szlz fitness/sala walk
9.30-10.00 Il snizdznie - Restauracja Astra
Cia wyboru grupy: tenis stotowy, plazowanie,
zzjecia rekreacyjne, squash, figlors], gry i s
10.00-11.30 | zabawy, gry planszowe, zsjecia plastyczne, Warsztaty SRR R
szla walk, basen, sala fitness
seans filmowy + popcorn
11.30-14.00 karacke
WTOREK strzelnica/sala walk/hol prey hali walk
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zzjecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zhiarka
8.159.15 Foranny rozruch — podworko/halz/szalz fitness/sala walk
9.30-10.00 Il snizdanie - Restauracja Astra
przejazdika na bananie
10.00-11.00 P
11.00-12.00 Zajecia rekreacyjne
SRODA Plazowanie
12.00-13.00 Windsurfing
Skocznia®\ Dzika plaga®
1 grupa — 10:00-11:00, 11 grupa — 11:00-12:00,
13 00-14.90 11 grupa — 12:00-13:00, IV grupa — 13:00-14:00
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zzjecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zhiorka
8.15-5.15 Poranny rozruch — podwarka/halz/szla fitness/sala walk
9.30-10.00 Il 2nizdanie - Restauracja Astra
Do wyboru grupy: tenis stotowy, plaiowanie,
10.00-12.00 Warsztaty profilsktyka uzaleinied zzjecia rekraacyjne, 5qua§h, ﬂ;]_q_;ah Eryi
zzbawy, gry planszowse, zajecia plastyczne,
CTWARTEK salz walk, basen
wielkie banki mydlane, tory przeszkod, wielkie malowanie, dmuchaniec, gry | zabawy
17.00-14.30 ognisko + obiad z Restauracji Astra
pole namiotowe
14.20-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zhiarka
8.15-8.15 Paranny rozruch — podwaorka/hala fsala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il snizadanie - Restaurac|a Astra
10.00-12.00 Gra terenowa
PIATEK - =
13-30-14-00 ZTakonczenie potholonii
’ ' Wystepy grup, pokaz talentdw, wspolne tance/zabawry
Hala [12:00-14:00) sala fitness/hal gorny/pole namiotowe
14.00-15.00 Obizad - Restauracja Astra

15.00-16.00

Zzjecia w grupach — podsumowanie patkalonii, pozegnanie




