PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2024
Il TURNUS: 1 tydzieri 8-12.07.2024

DZIEM GODZTIMNA | GRUPA | Il GRUPA | 1 GRUPA | v GRUPA V GRUPA
8.00-8.1% Zhiorka — hala Lega
B.IE51E Zzpoznanie z opiekunami, z obiektem, Tntagracjz w grupis — hala sportows
o30-10.00 T 2niadanie — Restauracja Astra
10.00-11.00 e
Zala walk/
podwarko
Godz. 10:00
11.30-12.30 Taelwondo
POMIEDZIALEK Sala walk/
podwarko
Godz. 11:00
Taekwondo
13.00-14.00 s
podwarko
Godz. 12:00
14.00-15.00 Obizd - Rastauracja Astra
15.00-16.00 Zzjecia w grupach — podsumaowanie dnia
8.00-8.15 Zhiarka
B.15-5.15 Paranny rozruch — podwarko/hala/fsala fitness/sala walkfhal dolny/hol garny
8.30-10.00 Il snizdanie - Restauracja Astra
10.00-11.00 Taekwondo
Sala walk/
podwarko
Godz. 10:00
11.30-13.00 | Teekwondo
WTOREK Salz walk)
podwarko
Godz. 11:00
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad - Restauracjz Astra
15.00-16.00 Zzjecia w grupach — podsumaowanie dnia
E5.00-B.15 Zhiarka
B8.155.15 Paranny rozruch — podwaorko/halafsala fitness/sala walk/hol dolny/hol gorny
8.30-10.00 Il snizdznie - Restauracjz Astra
SRODA 10.00-14.00
14.00-15.00 Obiad - Restauracjz Astra
15.00-16.00 | Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
B.00-8.15 Zhidrka
£8.159.15 Paranny rozruch — podworko/halza/sala fitness/sala walk/hol dalny/hal gdarny
9.20-10.00 Il sniadanie - Restauracja Astra
Zajecia plastycenef . i
Gry planszowe Plaiowanie Plazowanie Zajscia plastycens/
10.00-11:00 mrclﬁrw;r'lk Plaza miejska Plaza miejska G_rvghB:IM_f
ol gaony/dodny, 5 iz 5 iz zajgcia w terenie
zala walk
I'rm pht"“‘";"r Plazowanie plastycene f
CZWARTEK B Plaa migjska | Gryplanszowe/
11.30-12:30 Ao w terenie ; zajeciaw tereni
had gamnydadny, w2kocznia” h .
ol gaenydainy.
zala walk sl wailk
Zajecia
Platowanie plastyczne/ Plazowanie
Plaza misicka Gry planszowef
13.00-14.00 = s z3jgcia wterenie Plazz miejska
wokoczniz” hol gormy,/dolny, wSkoczniz®
zala walk
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zhidrka
8.159.15 Poranny rozruch — podwarko/halz/sala fitness/sala walk/hol dolny/hal gérny
9.30-10.00 Il sniadanie - Restauracja Astra
10.00-11.30 Cio wiyboru grupy: tenis stotowy, ple2owanie, zajeda rekreacyjne, squash, figlaraj, gry i zabawy,
) ) gry planszowe, zajecis plastyczne, szla walk, basen
PIATEK

11:30-14:00

14.00-15.00 Obizd - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zzjgcia w grupach — podsumowanie dnia




PLAN POEKDLONI SPORTOWE LATO 2024
Il TURMUS: 2 tydzien 15-19.07.2024

DATA GODZINA | GRUPA | wneruea merwpa | werupa | vcRrupa
E.O0-E.15 —Thala Leza
E.150.15 Poranmy rozruch — podworko/halaf=ala fitnessfzala walk
9.30-10.00 11 sniadanie — Restaurac Asztra
10:15-11:00
POMIEDZIALEK [ 11:00-11:45
11:45-12:30
12:30-13:13
13:15-14:00
14.00-15.00 Obiad - Restauracgja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
E.D0-E.15 Zhiorka
E.15-90.15 poranny rozruch —podworko/ halafsala fitness/zala walk
0.30-10.00 Il Zniadanie - Restauracja Astra
Do wybary grupy: tenis stolowy, plaiowanis, zajacia
10.00-11.30 |rekrasoyine, squash, Gglorgl gry i zabay, gry planszows,
rapscia plastycine, sala walk, basen
11.30-14.00
WTOREK 14.00-15.00 Ohizd - Restaurac)a Astra
15,00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
E.O0-E.1S Zbiorka
E.15-0.15 Poranny rozruch — podworko/halafzala fitness/zala walk
£.30-10.00 Il Zniadanie - Restauracjz Astra
10.D0-11.00
11.D0-12.00
£RODA
12.00-13.00
13.D0-14..00
14.00-15.00 Obizd - Restaurac)a Astra
15.00-16.00 Zajecis w grupach — podsumowanie  dnia
B8.00-8.15 Zhiarka
£.159.15 Poranny rozruch — podwarko/halz/salz fitness/sala walk
9.20-10.00 Il snizdanie - Restauracja Astra
Do wyboru grupy: tenis stodowy, plazowanie, zajecia
10.00-12.00 rekreacyjne, sguash, fizlara), zry izabawy, zry
planszowe, zajecia plastycene, sala walk, bazen
CTWARTEK
12.00-14.30
14.30-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
B.00-8.15 Zhiorka
8.159.15 Paranny rozruch — podwdrko/halz /salz fitness/sala walk
9.30-10.00 Il sniadanie - Restauracja Astra
10.00-12.00
PIATEK — —
12:30-14:00 Zakonczenie potkalonii
’ ' Whystepy grup, pokaz talentow, wspolne tance zabawy
sala fitness/hol gorny/pole namiotowe
14.00-15.00 Obizd - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie patkolonii, pozegnanie




