PLAN POLKOLONTI SPORTOWE LATO 2024
ITURNUS: 1 tydzien 24-28.06.2024

DZIEN GODZINA | GRUPA | Il GRUPA 11 GRUPA
8.00-8.15 Zhiorka — hala Lega
8.15-9.15 Zapoznanie 7 opiekunami, z obiektem, integracja w grupie — hala sportows
9.30-10.00 Il niadanie — Restauracja Astra
Warsztaty Kreatywne Tackwondo Zajecia rekreacyjne
10.00-11.00 Hol gérny/pole namiot. sala walk/Podwdrko boisko do gier/
Z OKS/DDS: 10:00-11:30 Godz. 10:30 sala fitness
Zajecia rekreacyjne Warsztaty Kreatywne Taekwondo
pONIEDZIALEK | 11-30-12.30 boisko do gier/ Hol gérny/pole namiot. Sala walk/podwdrke
zala fithess Z OK5/DD5: 11:30-13:00 Godz. 11:30
Taekwondo Zajecia rekreacyjne .
o Tenis stolowy
15.00-14.00 Sala walk/Podwoarko boisko do gier/ Hol dol
Godz. 12:30 sala fitness S
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
B.00-B.15 Zbidrka
815-0.15 Paranny rozruch — podwdrko/hala/=ala fitness/sala walk/hol dolny/hol gérny
9.30-10.00 Il éniadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00 tenis ziemny Plywanie Wa@mv Kreatvw.ne
korty tenisowe basen Hal gorny/paole namiot.
Z OKS,/DDS: 10:00-11:30
WTOREK 11.30-13.00 Tenis stofowy tenis ziemny Plywanie
Hol dolny korty tenisowe basen
13.00-14.00 Plywanie Tenis stofowy tenis ziemny
baszen Hol dolny korty tenizowe
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zhiorka
8.15-9.15 Paranny rozruch — podwdrko/hala/=ala fitness/sala walk/hol dolny/hol gérny
9.30-10.00 Il 2niadanie - Restauracja Astra
wyjazd z Olecka - hala Lega godz. 10:00
Lekcja WF w Movement Arena Suwatki (skarpetki antyposlizzowe) - 11:00-13:00
* Profesjonalna opieka trenerska
* Ciekawy program zajec obejmujacy roZne strefy naszego parku
SRODA 10.00-14.00 * Doskonafa integracja grupy
s Zroznicowany poziom trudnosci zadan podczas zabaw
wyjazd z Suwatk po 13:00
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
B.00-8.15 Zhiorka
8.15-5.15 Poranny rozruch — podwdrko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolny/hal gérny
0 30-10.00 Il sniadanie - Restauracja Astra
Zajecia plastycznef Gry i zak
Gry planszowe/ v I?a Plazowanie
hol 26 hol gérnydolny
10.00-11:00 ol garny/dolny, - Plaza miejska  Skocznia”
zala walk il ! i
. Zajecia plastyczne/
Gry i zabawy . :
CZWARTEK ol Exmanpl iy Plazowanie Gry planszowe/
11.30-12:30 . Plaza miejska ,Skocznia” hol gorny/dalny,
podworko sala walk
Zajecia plastycznef
Plazowanie Gr\r PIEHS:DWE.’F Gh:: Imhj::;
3 . - . zajecia w terenie gorny/dolny
13.00-14.00 Plaza miejska ,Skocznia hol gérmy/dolny, podwérko
sala walk
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
B.00-8.15 Zhiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch — podwarko/hala/sala fitness/sala walk/hol dolny/hol gdrny
9.30-10.00 Il sniadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00 Do wyboru grupy: tenis stofowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i zabawy,
: : gry planszowe, zajecia plastyczne, sala walk, basen
PIATEK
Olimpiada Sportowa + Bitwa Wodna
11:00-14:00 Stadion/Hala (przy niesprzyjajgcej pogodzie)
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15 00-16.00 Zajecia w grupach — podsumawanie dnia




PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2024
I TURNUS: 2 tydzien 1-5.07.2024

DATA | GODZINA | GRUPA [ Il GRUPA [ 11l GRUPA
8.00-8.15 Zbiorka — hala Lega
£.15-0.15 Poranny rozruch — podworko/zala fitness/zala walk
0.30-10.00 Il ¢niadanie — Restauracja Astra
Zajecia jezykowe
10.00-11.00 Podworko/hol gorny/
sala fitness
. Zajecia jezykowe
11.30-12.30 Phywanie Podwérko/hal g¢
PONIEDZIALEK SR basen i
zala fitness
Fajecia jerykowe
Phywanie ) )
13.00-14.00 Podwdrko/hol gérny/
basen
sala fitness
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajeciaw grupach — podsumowanie dnia
B.00-8.15 Zhiorka
815-9.15 Poranny rozruch — podwarko, hala/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il éniadanie - Restauracja Astra
Do wyboru grupy: tenis stofowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i zabawy,
10.00-11.30 gry planszowe, zajecia plastyczne, sala walk, basen
seans filmowy + popcorn
11.30-14.00 karaoke
strzelnica/=ala walk/hol przy hali walk
- Obiad - Restauracja Astra
WTOREK 14.00-15.00 _ ] : :
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
B.00-8.15 Fhiorka
8.15-915 Poranny rozruch — podwaorko/sala fitness/sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
przejaidika na bananie
10.00-11.00 4 2
Zajecia rekreacyjne
11.00-12.00 Plazowanie
SRODA Windsurfing
JSkocznia™ "Dzika plaza”
12.00-13.00
lgrupa —11:00-12:00
Il grupa — 12:00-13:00
13.00-14.00 Il grupa — 13:00-14:-00
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajeciaw grupach — podsumowanie dnia
B8.00-8.15 Zbiorka
8.15-0.15 Poranny rozruch — podworkof hala/sala fitness/zala walk
©.30-10.00 Il sniadanie - Restauracja Astra
Do wyboru grupy: tenis stofowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i zabawy,
10.00-12.00 gry planszowe, zajecia plastyczne, sala walk, basen
CIWARTEK
wielkie banki mydlane, tory przeszkod, wielkie malowanie, dmuchaniec, gry i zabawy
17 .00-14.30 ognisko + obiad z Restauracji Astra
pole namiotowe
14.30-16.00 Fajecia w grupach — podsumowanie dnia
B8.00-8.15 Zbiorka
8.15-0.15 Poranny rozruch — podworko fzala fitness/zala walk
2.30-10.00 Il £niadanie - Restauracja Astra
10.00-12.00 Gra terenowa
PIATEK s 5 5 =
17-30-14-00 Fakonczenie potkolonii
’ i Wystepy grup, pokaz talentow, wspdlne tarice/zabawy
hala 13.00-14 30/=ala fitness/hol garny/pole namiotowe
14.00-15.00 Ohiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie potkolonii, poZegnanie




