l. Cel

OLIMPIADA ZtOTEGO WIEKU

SPORTOWE ZMAGANIA SENIOROW

Celem zawododw jest

- popularyzacja czynnego wypoczynku wsréd seniorek i senioréw

- propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd oséb starszych

Il. Organizator

MOSiR Olecko

Ill. Termin i miejsce zawodow

Data: 10.04.2024 r., godz.: 10:00, miejsce: Hala Lega MOSIR Olecko

IV.Zasady rozgrywania zawodow

W zawodach biorg udziat druzyny 6-osobowe. Zawody odbedg sie w 6 konkurencjach + quiz

sportowy:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Zawodnik koztuje pitkg do koszykéwki z punktu a do punktu b (jedng reka,

3 zawodnikow).

Slalom pomiedzy pachotkami z kijem do unihokeja i pitka reczng (3 zawodnikéw)
Strzat do bramki z odlegtosci (3 strzaty — 3 zawodnikow)

Slalom pomiedzy tyczkami niosgc piteczke tenisowg na rakiecie tenisowe;j

(3 zawodnikéw)

Rzut pitkg lekarska 3 kg - technika dolna na odlegtos¢ (3 zawodnikdw — suma
odlegtosci)

Rzut woreczkiem do celu hula hop (3 odlegtosci kazda inaczej punktowana;
| -1 punkt, Il — 2 punkty, Ill — 3 punkty; 3 rzuty — 3 osoby)

Quiz — pytania od 1 do 30. Kazda druzyna podaje numer pytania — prowadzacy
odczytuje. Prawidtowa odpowiedz — 5 punktdw, zta odpowiedz — 0 punktow

V. Uczestnicy

W zawodach mogg braé udziat seniorzy 65 +.

VI. Termin i forma zgtoszen

Zgtoszenia przyjmowane sg osobiscie lub telefonicznie —tel. 87 520 20 48 w recepcji hali Lega

do dnia 05.04.2024 r. (Sroda). Przy zapisach nalezy podac¢ nazwe druzyny.

VII. Punktacja

1) W zaleznosci od ilosci druzyn bedg przyznawane punkty

2) O zwyciestwie decyduje suma punktow zdobytych przez seniorki i senioréw



3) Jezeli w danej konkurencji zgtosi sie jedna druzyna to otrzymuje max punktow.
VIII. Nagrody

Nagrodami dla najlepszych druzyn I-Ill bedg puchary/statuetki, pozostate druzyny
otrzymajg dyplomy pamigtkowe.

IX. Postanowienia koncowe

1) Uczestnicy zobowigzujg sie do posiadania obuwia sportowego i aktualnego
ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkéw (NNW)

2) Protesty dotyczgce zawoddéw moge by¢é wnoszone tylko w formie pisemnej przed
zakonczeniem zawoddw.

3) Przystepujgc do zawoddéw uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku na zdjeciach i filmach.

4) Organizatorzy nie odpowiadajg za zgubione rzeczy.

5) Organizator nie ponosi winy za wypadki powstate z winy zawodnikéw.

6) Organizatorzy majg prawo do zmiany i interpretacji powyzszego regulaminu.



