PLAN ZIMOWISKA ,,FERIE NA SPORTOWO”
Il TURNUS: 29.01-02.02.2024

DATA | GODZINA | GRUPA | 11 GRUPA | 111 GRUPA
8.00-8.15 Zbiorka — hala Lega
8.15-9.15 Zapoznanie z opiekunami, z obiektem - hol gorny przy figloraju
integracja w grupie — sala fitness, sala walk
9.30-10.00 Il $niadanie — Restauracja Astra
Art Design
10.00-11.00 Hol gérny przy figloraju
PONIEDZIALEK Plywanie
11.30-12.30 Siatkowka wodna
basen
Pltywanie
13.00-14.00 Siatkowka wodna
basen
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia W grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbidrka
8.15-9.15 Poranny rozruch —sala fitness/sala walk/hol dolny/hol dolny
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00
11.00-12.00
WTOREK
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch — sala fitness/sala walk/hol dolny/hol dolny
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00
SRODA

11.30-12.30

13.00-14.00

14.00-15.00

Obiad - Restauracja Astra

15.00-16.00

Zajecia W grupach — podsumowanie dnia



8.00-8.15

Zbidrka

8.15-9.15

Poranny rozruch
Sala fitness/hol dolny/gorny/

Poranny rozruch
sala walk

Sala fitness/hol dolny/gorny/
sala walk

9.30-10.00

Il $niadanie - Restauracja Astra

CZWARTEK 10.00-10.45 Art. Design
Hol gérny przy figloraju
11.00-11.45
12.00-14.00
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajgcia w grupach — podsumowanie dnia
8.00 Zbiorka
Poranny rozruch
8.15-9.15 . .
Sala walk/Sala fitness/hol dolny/gérny
9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra
- Aurt. Design
PIATEK 10.00-11.00 g

11:15-12:30

13.00-13.30

13.30-16.00

Hol gérny przy figloraju

Obiad - Restauracja Astra




