
PLAN ZIMOWISKA „FERIE NA SPORTOWO” 

I TURNUS: 22-26.01.2024 
 

DATA GODZINA I GRUPA II GRUPA III GRUPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

8.00-8.15 Zbiórka – hala Lega 

8.15-9.15 Zapoznanie z opiekunami, z obiektem, integracja w grupie – hol górny przy figloraju 

9.30-10.00 II śniadanie – Restauracja Astra 

 

10.00-11.00 

Pływanie 

Siatkówka wodna 

Basen od 10:30 

Warsztaty kulinarne WTZ 
10:00-12:00 

Brain active 

hol górny przy figloraju 

 

11.30-12.30 

Art. Design Hol górny 

przy figloraju 

Gry i zabawy 

Sala fitness 12:00- 

13:00 

Pływanie 

Siatkówka wodna 

basen 

 

13.00-14.00 

Brain active hol górny 

przy figloraju 

Zajęcia sportowo- rekreacyjne 

Hol dolny 13:00- 
14:00 

 

Tenis stołowy Hol dolny 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WTOREK 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch – sala fitness/sala walk/hol dolny/hol dolny 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

10.00-11.00 Mindfulness 

Sala walk 

Tenis stołowy 

Hol dolny 

Quizmania 

Hol górny/dolny 

 

11.00-12.00 Warsztaty kulinarne WTZ 

11:15-13:15 

Mindfulness 

Sala walk 

zajęcia korekcyjne 

sala fitness 

12.00-13.00 
zajęcia korekcyjne 

sala fitness 

Mindfulness 

Sala walk 

 

13.00-14.00 

zajęcia korekcyjne sala fitness 

13:15-14:15 

Pływanie 

Siatkówka wodna 

basen 

 

Aqua aerobik 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŚRODA 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch – sala fitness/sala walk/hol dolny/hol dolny 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

 

10.00-11.00 
Quizmania Sala 

fitness 

Aqua aerobik 

10:30-11:30 

Warsztaty kulinarne  

WTZ 

10:00-12:00 

 

11.30-12.30 
Aqua aerobik 

11:30-12:30 

Quizmania 

Sala fitness 

nurkowanie intro  

basen 12:00-13:00 

 

13.00-14.00 

Zajęcia sportowo- 

rekreacyjne Hol dolny 

nurkowanie intro basen 

13:00-14:00 

Art. Design 

Hol górny przy 
figloraju 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZWARTEK 

8.00-8.15 Zbiórka 

 

8.15-9.15 

 

Poranny rozruch 

Sala fitness/hol dolny/górny/sala walk 

 

Tenis ziemny hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

 

10.00-10.45 

nurkowanie intro  

basen 10:15/30-11:15/30 

 

Art. Design 

Hol górny przy figloraju 

 

Squash Sala suqash 

 

 
11.00-11.45 

Tenis stołowy 

Hol dolny 

 

12.00-14.00 Seans filmowy w ROK MG 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PIĄTEK 

8.00 Zbiórka 

 

8.00-9.30 

Tenis ziemny 

hala 

Poranny rozruch Sala walk  

Poranny rozruch 

Sala fitness/hol dolny/górny Poranny rozruch Sala walk Tenis ziemny 

hala 

9.45-10.15 II śniadanie - Restauracja Astra 

 

10.30-11.30 

Squash 

Sala suqash 

Brain active 

hol górny przy figloraju 

 
Zajęcia sportowo- rekreacyjne 

11:30-13:00 
Gry i zabawy 
 Sala walk 

Squash 

Sala suqash 

Gry i zabawy 
 Sala fitness 

13.00-14.00 Obiad - Restauracja Astra 

 

14.00-16.00 
Zakończenie zimowiska - hala 

Dmuchańce, gry i zabawy oraz wata cukrowa 

 


