PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2023
I tydzien — 10-14.07.2023

DATA GODZINA I GRUPA II GRUPA | III GRUPA | IV GRUPA V GRUPA
8.00-8.15 Zbioérka — hala Lega
8.15-9.15 Zapoznanie z obiektem Hala LEGA, zapoznanie z opiekunami, integracja w grupie - hala
9.30-10.00 1T $niadanie — Restauracja Astra
Windsurfing Scianka Malowanie ceramiki . plazowanie/
10.00-11.00 11:00-12:00 wspinaczkowa 10:00-11:00 Tenis ziemny z. rekreacyjne
Malowanie ceramiki Windsurfin, Scianka .
PONIEDZIALEK - g
11.30-12.30 12:30-13:30 12:00-13:00 wspinaczkowa Gry planszowe Tenis ziemny
- Malowanie . . .
13.00-14.00 ws Sirclinzlg)wa ceramiki ;Xglr:)((i)s_lir“ﬁgﬁ zplrzi(r)g;im'ie Gry planszowe
o 13:30-14:30 o ' V)
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch — hala
9.30-10.00 11 $niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00 plazowanlp / Gry planszowe Tenis ziemny Malowanie ceramiki Gry i zabawy
z. rekreacyjne
Podstawy . .
WTOREK 11.30-12.30 zeglowania Tenis ziemny zplrii(;zlim;/e Gry i zabawy Windsurfing
12:00-13:00 ' "
13.00-14.00 Tenis ziemny Plazowanl.e/ “ Gry planszowe Windsurfing Malowa}n}e
rekreacyjne ceramiki
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch - hala
9.30-10.00 II $niadanie - Restauracja Astra
i . . . Zajecia Scianka
10.00-11.00 Zajecia plastyczne Eksperymenty Zajgcia w terenie ogolnorozwojowe e
, Podstawy 5
SRODA 11.30-12.30 Zajecia w terenie zeglowania Eksperymenty ws Siﬁ?ciﬁ)wa latawce
12:00-13:00 P
13.00-14.00 Eksperymenty Zajecia w terenie Zajecia plastyczne latawce Zajecia .
) ) ogolnorozwojowe
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch - hala
9.30-10.00 II $niadanie - Restauracja Astra
) Zajecia . . .
10.00-11.00 Gry planszowe ogolnorozwojowe latawce Zajecia plastyczne Zajecia w terenie
- Podstawy
CZWARTEK 11.30-12.30 ogélnizrlg) in:/?)j owe latawce Gry i zabawy Eksperymenty zeglowania
12:00-13:00
13.00-14.00 latawce Gry i zabawy Zajecia . Zajecia w terenie Eksperymenty
) ) ogblnorozwojowe
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch - hala
9.30-10.00 II $niadanie - Restauracja Astra
10.00-12.00 Zajecia sportowo-rekreacyjne: tenis stotowy, plazowanie, zajecia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i zabawy,
PIATEK ) ) gry planszowe, zajecia plastyczne
12.00-14.00 Olimpiada sportowa (stadion/hala) + bitwa balonowa
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia




