
PLAN PÓŁKOLONII SPORTOWE LATO 2023 
 I tydzień – 10-14.07.2023  

 

DATA GODZINA I GRUPA II GRUPA III GRUPA IV GRUPA V GRUPA 

PONIEDZIAŁEK 

8.00-8.15 Zbiórka – hala Lega 

8.15-9.15 Zapoznanie z obiektem Hala LEGA, zapoznanie z opiekunami, integracja w grupie - hala 

9.30-10.00 II śniadanie – Restauracja Astra 

10.00-11.00 
Windsurfing 

11:00-12:00 

Ścianka 

wspinaczkowa 

Malowanie ceramiki 

10:00-11:00 
Tenis ziemny 

plażowanie/ 

z. rekreacyjne 

11.30-12.30 
Malowanie ceramiki 

12:30-13:30 

Windsurfing 

12:00-13:00 

Ścianka 

wspinaczkowa 
Gry planszowe Tenis ziemny 

13.00-14.00 
Ścianka 

wspinaczkowa 

Malowanie 

ceramiki 

13:30-14:30 

Windsurfing 

13:00-14:00 

plażowanie/ 

z. rekreacyjne 
Gry planszowe 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 

WTOREK 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch – hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

10.00-11.00 
plażowanie/ 

z. rekreacyjne 
Gry planszowe Tenis ziemny Malowanie ceramiki Gry i zabawy 

11.30-12.30 

Podstawy 

żeglowania 

12:00-13:00 

Tenis ziemny 
plażowanie/ 

z. rekreacyjne 
Gry i zabawy Windsurfing 

13.00-14.00 Tenis ziemny 
Plażowanie/ z. 

rekreacyjne 
Gry planszowe Windsurfing 

Malowanie 

ceramiki 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 

ŚRODA 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

10.00-11.00 Zajęcia plastyczne Eksperymenty Zajęcia w terenie 
Zajęcia 

ogólnorozwojowe 

Ścianka 

wspinaczkowa 

11.30-12.30 Zajęcia w terenie 

Podstawy 

żeglowania 

12:00-13:00 

Eksperymenty 
Ścianka 

wspinaczkowa 
latawce 

13.00-14.00 Eksperymenty Zajęcia w terenie Zajęcia plastyczne latawce 
Zajęcia 

ogólnorozwojowe 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach 

CZWARTEK 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

10.00-11.00 Gry planszowe 
Zajęcia 

ogólnorozwojowe 
latawce Zajęcia plastyczne Zajęcia w terenie 

11.30-12.30 
Zajęcia 

ogólnorozwojowe 
latawce Gry i zabawy Eksperymenty 

Podstawy 

żeglowania 

12:00-13:00 

13.00-14.00 latawce Gry i zabawy 
Zajęcia 

ogólnorozwojowe 
Zajęcia w terenie Eksperymenty 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 

PIĄTEK 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

10.00-12.00 
Zajęcia sportowo-rekreacyjne: tenis stołowy, plażowanie, zajęcia rekreacyjne, squash, figloraj, gry i zabawy, 

gry planszowe, zajęcia plastyczne 

12.00-14.00 Olimpiada sportowa (stadion/hala) + bitwa balonowa 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 

 
 


