PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2023
II tydzien - 31.07-04.08.2023 r.

DATA GODZINA | GRUPA | Il GRUPA | 111 GRUPA

8.00-8.15 Zbidrka — hala Lega
8.15-9.15 Poranny rozruch - hala

9.30-10.00 II $niadanie — Restauracja Astra

10.00'11.00 Pl{ka Slat.k,owa Tenls StolOWy Plazowanle/ Z. rekreacyjne

(1 sektor/plazowka)
PONIEDZIALEK

11.30-12.30 Plazowanie/z. rekreacvine Pitka siatkowa .

Y (1 sektor/plazowka) Tenis stotowy
13.00-14.00 Tenis stolowy Plazowanie/z. rekreacyjne Pitka siatkowa
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia

8.00-8.15 Zbiorka

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala

9.30-10.00 IT $niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.00 Gry i zabawy Wyzwania z CIT Squash

WTOREK

11.30-12.30 Wyzwania z CIT Squash Gry i zabawy
13.00-14.00 Squash Zajecia plastyczne Wyzwania z CIT
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia

8.00-8.15 Zbiorka

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala

9.30-10.00 II $niadanie - Restauracja Astra

SRODA Wyjazd po 10:00; 11:00-13:00 — zabawa; przyjazd ok 14:00
10.00-14.00
2 h — zabawa w Parku trampolin HOP Eitk + sala zabaw + warsztaty

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia

8.00-8.15 Zbiorka

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala

9.30-10.00 II $niadanie - Restauracja Astra

Zajecia sportowo-rekreacyjne: tenis stotowy, squash, plazowanie, zaj¢cia rekreacyjne, figloraj,
10.00-11.30 . -
CZWARTEK gry i zabawy, gry planszowe, zaj¢cia plastyczne

12.00-14:00 Kino — seans filmowy w ROK MG
14.00-15.00 Obiad — Dzien Pizzy
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia

8.00-8.15 Zbiorka

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala

9.30-10.00 Il $niadanie - Restauracja Astra

PIATEK 10.00-12.30 Gra Terenowa

13.00-16.00 Zakonczenie- podsumowanie, dmuchance, gry i zabawy. banki mydlane




