
PLAN PÓŁKOLONII SPORTOWE LATO 2023 

II tydzień  - 17-21.07.2023 r. 

 
DATA GODZINA I GRUPA II GRUPA III GRUPA IV GRUPA V GRUPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

8.00-8.15 Zbiórka – hala Lega 

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala 

9.30-10.00 II śniadanie – Restauracja Astra 

10.00-11.00 Piłka siatkowa 
(1 sektor/plażówka) 

Tenis stołowy 
Plażowanie/ 

z. rekreacyjne Wyzwania z CIT Zajęcia plastyczne 

11.30-12.30 Plażowanie/ 

z. rekreacyjne 
Piłka siatkowa 

(1 sektor/plażówka) 
Tenis stołowy 

Podstawy 

żeglowania 
12:00-13:00 

Squash 

13.00-14.00 Tenis stołowy 
Plażowanie/ 

z. rekreacyjne Piłka siatkowa Squash Wyzwania z CIT 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 
 

 

 

 

 

 

 

 
WTOREK 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

 

10.00-11.00 Gry i zabawy Wyzwania z CIT Squash 
plażowanie/ zajęcia 

rekreacyjne Tenis stołowy 

11.30-12.30 
Wyzwania z CIT Squash 

Podstawy żeglowania 
12:00-13:00 Tenis stołowy 

Piłka siatkowa 

(1 sektor/plażówka) 

13.00-14.00 Squash Zajęcia plastyczne Wyzwania z CIT Piłka siatkowa 
Plażowanie/ zajęcia 

rekreacyjne 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 
 

 

 

 

 

 

 
 

ŚRODA 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

 

10.00-14.00 

 

Wyjazd po 10:00; 11:00-13:00 – zabawa; przyjazd ok 14:00 

 

2 h – zabawa w Parku trampolin HOP Ełk + sala zabaw + warsztaty 

14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 
 

 

 

 

 

 

CZWARTEK 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

10.00-11.30 
Zajęcia sportowo-rekreacyjne: tenis stołowy, squash, plażowanie, zajęcia rekreacyjne, figloraj, 

gry i zabawy, gry planszowe, zajęcia plastyczne 

12.00-14:00 Kino – seans filmowy w ROK MG 

14.00-15.00 Obiad – Dzień Pizzy 

15.00-16.00 Zajęcia w grupach – podsumowanie dnia 
 

 

 

 

PIĄTEK 

8.00-8.15 Zbiórka 

8.15-9.15 Poranny rozruch - hala 

9.30-10.00 II śniadanie - Restauracja Astra 

10.00-12.30 Gra Terenowa 

 

13.00-16.00 
 

Zakończenie- podsumowanie, dmuchańce, gry i zabawy. bańki mydlane 

 


