
 
 
 
 
 

 

REGULAMIN 

Wieczornego Biegu z okazji Narodowego Święta Konstytucji 3 Maja 
 
 

I. ORGANIZATOR: 

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olecku. 
 

II. CEL IMPREZY: 

 popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu; 

 propagowanie zdrowego trybu życia; 

 uczczenie Święta Konstytucji 3 Maja; 

 promocja miasta Olecka. 
 
III. TERMIN IMPREZY: 

 3 maja 2023 roku (środa) godz. 19:00. 
 
IV. TRASY BIEGÓW, DYSTANSE: 

Trasy biegów wyznaczone będą na obiektach MOSiR Olecko, przy Stadionie Miejskim. 

 Bieg Konstytucji dla dzieci – dystans 232 m: 
dzieci urodzone w 2016 roku i młodsze bez podziału na płeć; 

 Bieg Konstytucji – dystans 1791 m: 
- kategoria K1 – dziewczęta urodzone w 2008 roku i młodsze; 
- kategoria M1 – chłopcy urodzeni w 2008 roku i młodsi; 
- kategoria K2 – dziewczęta urodzone latach 2004-2007; 
- kategoria M2 – chłopcy urodzeni w latach 2004-2007; 
- kategoria K OPEN – kobiety bez względu na wiek; 
- kategoria M OPEN – mężczyźni bez względu na wiek; 

 Bieg Konstytucji po trzykroć – dystans 5373 m; 
- kategoria K OPEN – kobiety bez względu na wiek; 
- kategoria M OPEN – mężczyźni bez względu na wiek. 

 
V. ZGŁOSZENIA, UCZESTNICTWO: 

 zgłoszenia do zawodów należy dokonać poprzez portal: https://elektronicznezapisy.pl/ do 
dnia 27.04.2023 r. 

 zgłoszenie elektroniczne uważa się za kompletne po dokonaniu przez zawodnika 
poprawnego zgłoszenia, płatności w systemie e-przelewu i wpływu opłaty startowej na 
konto Organizatora. Potwierdzeniem zgłoszenia jest pojawienie się nazwiska zgłaszającego 
na liście startowej. 

 zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na 
uczestnictwo w zawodach. 

 każdy zawodnik powinien zapoznać się z regulaminem imprezy i jest zobowiązany do jego 
przestrzegania. 

 zgłoszenie do biegu i dokonanie opłaty startowej jest równoznaczne z akceptacją 
regulaminu zawodów. 

 wypełniając formularz zgłoszeniowy uczestnik oświadcza, że jest zdrowy i zdolny do udziału 
w zawodach. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności w związku z obecnością lub udziałem uczestnika 
w imprezie. 

 Istnieje możliwość zgłoszenia się do zawodów w dniu imprezy w biurze zawodów, 

https://elektronicznezapisy.pl/


 
 
 
 
 

 

natomiast opłaty startowej będzie można dokonać tylko w Recepcji/Kasie hali „Lega”. 
 

Biuro zawodów czynne będzie w dniu 3.05.2023 r. w godz. 17.00 – 18.30. 
 
VI. OPŁATY STARTOWE: 

 Bieg Konstytucji dla dzieci – dystans 232 m: 
- brak opłaty startowej (należy dokonać wyłącznie zgłoszenia); 

 Bieg Konstytucji – dystans 1791 m: 
- opłata startowa wnoszona w systemie e-przelewu, w wysokości zależnej od terminu 

wpływu na konto Organizatora: 
 do dnia 16.04.2023 r. – 15 zł; 
 od dnia 17.04.2023 r. do dnia 27.04.2023 r. – 25 zł 

 Bieg Konstytucji po trzykroć – dystans 5373 m; 
- opłata startowa wnoszona w systemie e-przelewu, w wysokości zależnej od terminu 

wpływu na konto Organizatora: 
 do dnia 16.04.2023 r. – 30 zł; 
 od dnia 17.04.2023 r. do dnia 27.04.2023 r. – 40 zł. 

 
UWAGA! 

Opłata startowa nie podlega zwrotowi. 
 
VII. NAGRODY: 

 w każdym biegu za zajęcie miejsca I-III medale, a pozostali uczestnicy pamiątkowe 
dyplomy za udział. 

 
VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów i ich przerwania bez podania 
powodów; 

 organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie 
zawodów; 

 organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodników; 

 podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, 
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w zawodach. 

 administratorem danych osobowych jest Organizator. Uczestnik ma prawo wglądu do 
swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

 dane osobowe uczestników biegów będą przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy. 

 uczestnik wydarzenia wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku 
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodpłatnej 
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i 
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamięci komputera, 
wykorzystania do promocji imprezy, zamieszczania na promocyjnych materiałach 
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach 
telewizyjnych i radiowych; 

 zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 
regulaminu; 

 wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora 
zawodów. 

Organizator: 
MOSiR w Olecku 


