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REGULAMIN

Wieczornego Biegu z okazji Narodowego Swieta Konstytucji 3 Maja

V.

ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku.

CEL IMPREZY:

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu;
propagowanie zdrowego trybu zycia;

uczczenie Swieta Konstytucji 3 Maja;

promocja miasta Olecka.

TERMIN IMPREZY:
3 maja 2023 roku ($roda) godz. 19:00.

TRASY BIEGOW, DYSTANSE:

Trasy biegow wyznaczone bedg na obiektach MOSIR Olecko, przy Stadionie Miejskim.

Bieg Konstytucji dla dzieci — dystans 232 m:
dzieci urodzone w 2016 roku i mtodsze bez podziatu na ptec;
Bleg Konstytucji — dystans 1791 m:
kategoria K1 — dziewczeta urodzone w 2008 roku i mtodsze;
kategoria M1 — chtopcy urodzeni w 2008 roku i mtodsi;
kategoria K2 — dziewczeta urodzone latach 2004-2007;
kategoria M2 — chtopcy urodzeni w latach 2004-2007;
kategoria K OPEN — kobiety bez wzgledu na wiek;
kategoria M OPEN — mezczyzni bez wzgledu na wiek;
Bleg Konstytucji po trzykro¢ — dystans 5373 m;
kategoria K OPEN — kobiety bez wzgledu na wiek;
kategoria M OPEN — mezczyzni bez wzgledu na wiek.

ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO:

zgtoszenia do zawoddw nalezy dokonacé poprzez portal: https://elektronicznezapisy.pl/ do
dnia 27.04.2023 r.

zgtoszenie elektroniczne uwaza sie za kompletne po dokonaniu przez zawodnika
poprawnego zgtoszenia, ptatnosci w systemie e-przelewu i wptywu optaty startowej na
konto Organizatora. Potwierdzeniem zgtoszenia jest pojawienie sie nazwiska zgtaszajgcego
na liscie startowej.

zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na
uczestnictwo w zawodach.

kazdy zawodnik powinien zapoznac sie z regulaminem imprezy i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

zgtoszenie do biegu i dokonanie optaty startowej jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu zawodow.

wypetniajgc formularz zgtoszeniowy uczestnik oswiadcza, ze jest zdrowy i zdolny do udziatu
w zawodach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika
w imprezie.

Istnieje mozliwo$¢ zgtoszenia sie do zawoddw w dniu imprezy w biurze zawoddw,
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natomiast optaty startowej bedzie mozna dokonac¢ tylko w Recepciji/Kasie hali ,Lega”.
Biuro zawodow czynne bedzie w dniu 3.05.2023 r. w godz. 17.00 — 18.30.

VI. OPLATY STARTOWE:
e Bieg Konstytucji dla dzieci — dystans 232 m:
brak optaty startowej (nalezy dokona¢ wytgcznie zgtoszenia);
« Bieg Konstytucji — dystans 1791 m:
optata startowa wnoszona w systemie e-przelewu, w wysoko$ci zaleznej od terminu
wptywu na konto Organizatora:
v do dnia 16.04.2023 r. — 15 z};
v" od dnia 17.04.2023 r. do dnia 27.04.2023 r. — 25 zt
e Bieg Konstytucji po trzykro¢ — dystans 5373 m;
optata startowa wnoszona w systemie e-przelewu, w wysokos$ci zaleznej od terminu
wptywu na konto Organizatora:
v do dnia 16.04.2023 r. — 30 z};
v od dnia 17.04.2023 r. do dnia 27.04.2023 r. — 40 zt.

UWAGA!
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

VIl.  NAGRODY:
e w kazdym biegu za zajecie miejsca I-lll medale, a pozostali uczestnicy pamigtkowe
dyplomy za udziat.

VIIl.  POSTANOWIENIA KONCOWE:

e organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow i ich przerwania bez podania
powodow;

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie
zawodow;

e organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikdéw;

e podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

¢ administratorem danych osobowych jest Organizator. Uczestnik ma prawo wgladu do
swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

e dane osobowe uczestnikdw biegow bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.

e uczestnik wydarzenia wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatne;j
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji imprezy, zamieszczania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych;

e zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
regulaminu;

e wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora
zawodow.

Organizator:
MOSIR w Olecku



