»PIERWSZY PLUSK” — |11 edycja

ZAWODY PLYWACKIE DLA DZIECI i SENIOROW
Plywalnia ,,Lega” w Olecku, dnia 25.03.2023r.

REGULAMIN

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

25.03.2023r. /sobota/

Zapisy godz. 9.15, rozpoczecie zawoddow godz. 10.00.
Ptywalnia ,,Lega” w Olecku.

Organizator: MOSIR w Olecku.

2. CEL ZAWODOW:

popularyzacja ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu;
propagowanie plywania jako dyscypliny wszechstronnie wplywajacej na
rozwdj zdolnos$ci ruchowych dzieci 1 mtodziezy;

umozliwienie dzieciom i1 mtodziezy sprawdzenia swoich umiejetnosci
ptywackich w rywalizacji sportowej oraz doskonalenia umiejetnosci
ptywackich;

zapoznanie najmtodszych adeptow sportu plywackiego z atmosferg
zawodow ptywackich;

aktywizacja osob starszych do aktywnos$ci fizycznej 1 integracji
mig¢dzypokoleniowe;.

3. ZGLOSZENIE:

Zgloszenia do zawodoéw nalezy dokona¢ w dniu zawodow w godz. 9.15 — 9.55
w biurze zawodoéw umiejscowionym przy kasie basenowej. Wpisowe 10zt

ptatne w dniu zawodow.

4. KONKURENCJE:

DLA NAJMLODSZYCH:

e PIERWSZY PLUSK Z ASEKURACJA RODZICA/OPIEKUNA -

start dziecka z rodzicem/opiekunem na okoto 20m w dowolnym stylu z
mozliwoscig uzycia przyboréw asekuracyjnych do ptywania (np. rekawki,
deska, makaron itp.);

SAMODZIELNY PIERWSZY PLUSK - start dziecka na okoto 20m w
dowolnym stylu z mozliwos$cig uzycia przyborow asekuracyjnych do
ptywania (np. rgkawki, deska, makaron itp.);



W KATEGORIACH WIEKOWYCH:

PLUSK 25 METROW - start na 25m w dowolnym stylu bez uzycia
przyborow asekuracyjnych do ptywania;

dziewczeta: rok urodzenia 2015-2016;

chlopcy: rok urodzenia 2015-2016;

dziewczeta: rok urodzenia 2013-2014,

chlopcy: rok urodzenia 2013-2014;

PLUSK 50 METROW - start na 50m w dowolnym stylu bez uzycia
przyboréw do ptywania;

dziewczeta: rok urodzenia 2011-2012;

chlopcy: rok urodzenia 2011-2012;

dziewczeta: rok urodzenia 2010-2008;

chtopcy: rok urodzenia 2010-2008;

PLUSK SENIOR (wiek 60+) 25 METROW - start na 25m w
dowolnym stylu z mozliwoscig uzycia przyborow asekuracyjnych do
ptywania (np. rekawki, deska, makaron itp.);

PLUSK SENIOR (wiek 60+) 50 METROW - start na 50m w
dowolnym stylu bez uzycia przyboréw do ptywania.

5. ZASADY ZAWODOW:

w konkurencjach dla naymtodszych nie wytaniamy zwyciezcy;

zwycigzcg zawodow w poszczegolnych kategoriach wiekowych zostanie
zawodnik, ktory osiggnie najlepszy czas w danej konkurenciji;

kazdy zawodnik okreslony dystans pokonuje dowolnie przez siebie
wybranym stylem;

podczas pokonywania dystansu zawodnik moze zmieni¢ styl;

kazdy zawodnik przy nawrocie lub w trakcie pokonywania dystansu moze
zatrzymac si¢ (ztapac si¢ liny torowej) lub stang¢ (dotkna¢ dna);
dopuszcza si¢ we wszystkich konkurencjach start z wody lub ze stupka;
zakonczenie kazdego dystansu uznawane jest po dotknieciu S$ciany
dowolng cze¢scig ciala;

w przypadku falstartu nastgpi powtdrka biegu;

pomiaru czasu bedzie dokonywany przez sedzidw powotanych przez
organizatora. Ewentualne watpliwosci przy ocenie uzyskanego czasu
bedzie rozstrzygat sedzia gtowny.

we wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie bedzie decydowat
sedzia gtowny.

6. DANE TECHNICZNE PLYWALNI:

dhugos¢ niecki — 25 m;
gtebokos¢ — 1,30 m - 1,80 m;
1lo$¢ torow — 6;

temperatura wody min. 27 °C;



7. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator zawodow.
OPELATA STARTOWA DLA ZAWODNIKOW 107.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE;:

e organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddéw 1 ich
przerwania bez podania powodow;

e oOrganizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione 1
pozostawione na terenie ptywalni;

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikoéw;

e na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z
zapisem. Nagrania kamer moga by¢ podstawa do pociggnigcia do
odpowiedzialnos¢ w stosunku do uzytkownikow, ktorzy nie stosujg si¢ do
Regulaminu oraz instrukcji. Organizator gwarantuje, iz monitoring
prowadzony jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych oraz godnosci
uzytkownikow;

e Uczestnik wydarzenia wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego
wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania do
promocji imprezy, zamieszczania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych;

o zgloszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacjg postanowien
niniejszego regulaminu oraz regulaminu ptywalni ,,Lega” w Olecku;

e wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
wylacznie do organizatora zawodow.

Organizator:
MOSIR w Olecku



