,»OLECKI PLUSK” — Il edycja

ZAWODY PLYWACKIE DLA DZIECI
Plywalnia ,,Lega” w Olecku, dnia 11.02.2023r.

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

11.02.2023r. /sobota/
Zapisy godz. 9.30 , rozpoczecie zawoddw godz. 10.00.

Ptywalnia ,,Lega” w Olecku.
Organizator: MOSIR w Olecku.

2. CEL ZAWODOW:

e popularyzacja ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu;

e propagowanie ptywania jako dyscypliny wszechstronnie wptywajacej na
rozwdj zdolnos$ci ruchowych dzieci 1 mtodziezy;

e umozliwienie dzieciom 1 mlodziezy sprawdzenia swoich umiejetnosci
ptywackich w rywalizacji sportowej oraz doskonalenia umiejg¢tnosci
ptywackich;

e zapoznanie najmtodszych adeptow sportu plywackiego z atmosferg
zawodow ptywackich.

3. ZGLOSZENIE:

Zgloszenia do zawodoéw nalezy dokona¢ w dniu zawodow w godz. 9.30 — 10.00
w biurze zawoddéw umiejscowionym przy kasie basenowej. Wpisowe 10zt
ptatne w dniu zawodow.

4. KONKURENCJE:

DLA NAJMLODSZYCH:

e PIERWSZY PLUSK Z ASEKURACJA RODZICA/OPIEKUNA -
start dziecka z rodzicem/opiekunem na okoto 20m w dowolnym stylu z
mozliwoscig uzycia przyboréw asekuracyjnych do ptywania (np. rekawki,
deska, makaron itp.);

e SAMODZIELNY PIERWSZY PLUSK - start dziecka na okoto 20m w
dowolnym stylu z mozliwoscig uzycia przyborow asekuracyjnych do
ptywania (np. r¢kawki, deska, makaron itp.);

W KATEGORIACH WIEKOWYCH:
e PLUSK 25 METROW - start na 25m w dowolnym stylu bez uzycia
przyborow asekuracyjnych do ptywania;
dziewczeta: rok urodzenia 2015-2016;
chlopcy: rok urodzenia 2015-2016;
dziewczeta: rok urodzenia 2013-2014,



chtopcy: rok urodzenia 2013-2014;

e PLUSK 50 METROW - start na 50m w dowolnym stylu bez uzycia

przyboréw do ptywania;

dziewczeta: rok urodzenia 2011-2012,;
chlopcy: rok urodzenia 2011-2012;
dziewczeta: rok urodzenia 2010-2008;
chtopcy: rok urodzenia 2010-2008;

5. ZASADY ZAWODOW:

zwyciezcg zawodow w poszczegdlnych kategoriach zostanie zawodnik,
ktéry osiggnie najlepszy czas w danej konkurencji;

kazdy zawodnik okreslony dystans pokonuje dowolnie przez siebie
wybranym stylem;

podczas pokonywania dystansu zawodnik moze zmieni¢ styl;

kazdy zawodnik przy nawrocie lub w trakcie pokonywania dystansu moze
zatrzymac si¢ (ztapacé si¢ liny torowej) lub stangé¢ (dotknaé dna);
dopuszcza si¢ we wszystkich konkurencjach start z wody lub ze stupka;
zakonczenie kazdego dystansu uznawane jest po dotknigciu Sciany
dowolng cze¢scig ciata;

w przypadku falstartu nastgpi powtorka biegu;

pomiaru czasu bedzie dokonywany przez sedziow powolanych przez
organizatora. Ewentualne watpliwosci przy ocenie uzyskanego czasu
bedzie rozstrzygat sedzia gldwny.

we wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie bedzie decydowat
sedzia gtowny.

6. DANE TECHNICZNE PLYWALNI:

dhugo$¢ niecki — 25 m;
glebokos¢ — 1,30 m - 1,80 m;
1lo$¢ torow — 6;

temperatura wody min. 27 °C;

7. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator zawodow.
OPEATA STARTOWA DLA ZAWODNIKOW 10zi.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE:

organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow i ich
przerwania bez podania powodow;

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione i
pozostawione na terenie ptywalni;

organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikow;



zgloszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
niniejszego regulaminu oraz regulaminu pltywalni ,,Lega” w Olecku.

wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
wylacznie do organizatora zawodow.

Organizator:
MOSIR w Olecku



