/ VZ/ (AN
ej MOSIR
|OLECKO|

A ———4
~PLYWAJ W LEDZE”

11 JESIENNE MIEDZYNARODOWE

AMATORSKIE ZAWODY PLYWACKIE
OLECKO 26.11.2022r.

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

26.11.2022r. (sobota)
Rozgrzewka godz. 9.30, zawody godz. 10.00.
Ptywalnia ,,Lega” w Olecku.

2. PRZEPISY TECHNICZNE

Plywalnia 25 metrowa, 6 torow , temperatura wody min. 27°C;
zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;

zawody zostang rozegrane w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn;
elektroniczny pomiar czasu;

kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach.

3. ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do zawodow tylko i wylacznie za pomocg programu Splash Entry
Editor (program i instrukcja oraz plik zaproszenia do pobrania ze strony:
https://mosir.olecko.pl/) do dnia 23.11.2022r. (Sroda) na  adres:
centrumsportu@mosir.olecko.pl . Optata startowa 10 zt ptatna w dniu zawodow.

4. NAGRODY
Dla zwyciezcow poszczegolnych kategorii wiekowych pamiatkowe dyplomy.
5. PROGRAM ZAWODOW

50m styl dowolny

- dziewczeta 2013-2014,
- chtopcy 2013-2014,

- dziewczeta 2011-2012,
- chtopcy 2011-2012,

- dziewczeta 2009-2010,
- chtopcy 2009-2010,

- kobiety 2008 i starsze,

- mezczyzni 2008 i starsi.
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50m styl klasyczny

- dziewczeta 2013-2014,
- chiopcy 2013-2014,

- dziewczeta 2011-2012,
- chtopcy 2011-2012,

- dziewczeta 2009-2010,
- chtopcy 2009-2010,

- kobiety 2008 i starsze,

- me¢zczyzni 2008 1 starsi.

50m styl grzbietowy

- dziewczeta 2013-2014,
- chtopcy 2013-2014,

- dziewczeta 2011-2012,
- chtopcy 2011-2012,

- dziewczeta 2009-2010,
- chtopcy 2009-2010,

- kobiety 2008 i starsze,

- mgzczyzni 2008 1 starsi.

50m styl motylkowy

- dziewczeta 2013-2014,
- chtopcy 2013-2014,

- dziewczeta 2011-2012,
- chtopcy 2011-2012,

- dziewczeta 2009-2010,
- chtopcy 2009-2010,

- kobiety 2008 i starsze,

- mgzczyzni 2008 1 starsi.

100m styl dowolny

- dziewczeta 2011-2012,
- chtopcy 2011-2012,

- dziewczeta 2009-2010,
- chtopcy 2009-2010,

- kobiety 2008 i starsze,

- m¢zczyzni 2008 1 starsi.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow i ich przerwania bez
podania powoddow.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do
organizatora zawodow.



