SPORTOWE LATO — pélkolonie z MOSIiR Olecko f4iaatry

hegey
1. Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku

2. Rodzaj: ,,Sportowe Lato” potkolonie sportowo — rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy.
3. Terminy:

| turnus: 27.06 — 08.07.2022 .

Il turnus: 11-22.07.2022 r.

I11 turnus: 25.07-05.08.2022 r.

4. Charakterystyka uczestnikow i kadry: Dzieci i mlodziez w wieku
od 6 do 16 lat.

Kadra:
Kierownik zimowiska: Elzbieta Wasilewska
Opiekunowie:

| turnus: Jarostaw Bagienski, Karolina Domel, Beata Gtowicka, Matgorzata
Siennicka, Wioletta Czaplejewicz, Agnieszka Drozdziel/Aneta Skrzypiec

Il turnus: Marta Szmyt, Karolina Domel, Wioletta Czaplejewicz, Monika Kacprzyk,
Agnieszka Rudowicz, Wioleta Chmielewska

Il turnus: Izabela Rutkowska, Dariusz Gataszewski, Urszula Muszynska,
Agnieszka Domitrz

Opieka medyczna — pielegniarka: Ernesta Stefanowska
5. Lokalizacja : Olecko, woj. warminsko-mazurskie
6. Nasz adres : ul. Park 1, 19-400 Olecko (Hala Lega)

7. Baza sportowa: ptywalnia, hala sportowa, §cianka wspinaczkowa, sala fitness, sala
sportow walki, squash, korty tenisowe, boisko ze sztuczng murawa, stadion, boiska
do pifki plazowej, plaza miejska.

8. Atrakcje: treningi pitki noznej i taekwondo, windsurfing i deska SUP, zumba,
$cianka wspinaczkowa, squash, tenis ziemny i stolowy, ptywanie, plazowanie, kapiele
wodne, figloraj, sportowa gra terenowa, seanse filmowe, rozgrywki sportowe, lokalne
wycieczki, dmuchance, ognisko, niespodzianka.

9. Wyzywienie: Il $niadanie i obiad w Restauracji ASTRA

10. Informacja: recepcja Hali LEGA: 87 520 20 48, kierownik potkolonii: 572 852 716
11. Ubezpieczenie: PZU ZU-A ARION Antoni Puchalski

12. Zgloszenie w kuratorium (wypoczynek.men.gov.pl):

I turnus: 6790/WAR/L-2022

Il turnus: 20075/WAR/L-2022

I turnus: 21427/WAR/L-2022

13. Lista rzeczy potrzebnych do udzialu w pétkoloniach: recznik, stroj kapielowy,
klapki na basen, czepek, czapka/kapelusz/chusta na gtowe, krem przeciwstoneczny,
stroj sportowy, spodnie dresowe, obuwie sportowe na zmiang na hale¢ z jasng podeszwa,
kurtka przeciwdeszczowa, podpisana woda do picia, plecak.

14. Zalozenia wychowawcze:
» Integracja dzieci poprzez pracg w zespole,
» Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci,
» Pobudzanie potrzeby wspotdziatania,
» Inicjowanie wspolzawodnictwa,
» Wzbudzanie inwencji tworcze;j.
15. Zalozenia programowe:

Podczas wypoczynku uczestnicy beda brali udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
prowadzonych na poznawczo. Odbeda si¢ zajecia z rdéznych dyscyplin sportowych oraz
gry i zabawy zespotowe jak rowniez edukacyjne zgodnie z programem potkolonii. W
programie jest takze sportowa gra terenowa, plazowanie, kapiele wodne, gry i zabawy
ruchowe, rozgrywki zespolowe i indywidualne, treningi pitki noznej i tackwondo,
windsurfing i deska SUP, zumba, §cianka wspinaczkowa, squash, tenis ziemny i stotowy,
plywanie, seanse filmowe, lokalne wycieczki, dmuchance.

16. Ramowy plan dnia:

8:00 — Zbiorka w Hali LEGA

8:15 — Poranny rozruch

9:30-10:00 — II $niadanie

10:00 — 14:00 — III bloki zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
14:00 -15:00 - Obiad

15:00 — Zajgcia w grupach

16:00 — Odbior uczestnikéw potkolonii z hali LEGA



