PLAN POLKOLONII SPORTOWE LATO 2022
I TYDZIEN 11-15.07.2022r.

DATA | GODZINA IGRUPA | IIGRUPA | IIGRUPA | IVGRUPA | VGRUPA | VIGRUPA
8.00-8.15 Zbiérka — hala Lega
8.15-9.15 Zapoznanie z obiektem Hala LEGA, zapoznanie z opiekunami, integracja w grupie - hala
9.30-10.00 II $niadanie — Restauracja Astra
. . Taekwondo
I ey o) Sztuczna s.walk
10.00-11.00 boisko do gier Sala fitness squash Tenis ziemny oY
TiTah murawa (od 10:30)
skate park
P})nggzzlgfé( pitka nozna Sala fitness/ Taekwondo
11.30-12.30 squash boisko do gier Sztuczna s.walk/ Tenis ziemny Stadion + LA
matych murawa skate park
hala/ sztuczna p.ilka nozn.a sztuczna ety L.
13.00-14.00 squash boisko do gier s.walk/ Tenis ziemny
murawa murawa /hala
matych skate park
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch - hala
9.30-10.00 1I $niadanie - Restauracja Astra
Taekwondo . .
o bieznia LA~ s.walk pilka nozna
10.00-11.00 Tenis ziemny stadion (od 10:30) boisko do gier Sala fitness squash
matych
12.07.2022 SR itka nozna Sala
WITOREK 11.30-12.30 I 7o'y Tenis ziemny Stadion + LA squash bgisko do gier | fitness/sztuczna
s.walk/ skate park
matych murawa
Taekwondo L itka nozna
13.00-14.00 hala/sztuczna s.walk/ skate Tenis ziemny Hala/blezpla squash bgisko do gier
murawa LA- stadion
park matych
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajgcia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch - hala
9.30-10.00 11 $niadanie - Restauracja Astra
Zajecia sportowo-rekreacyjne: hala, plazowanie, figloraj, gry i zabawy - boisko do gier matych, stadion murawa +
13&3{2)222 10.00-11.30 LA, squash, sala fitness, sala walk, tenis ziemny (3 korty)
12.00-13.00
13.00-14.00 GRA TERENOWA
14.00-15.00 Obiad
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch - hala
9.30-10.00 1I $niadanie - Restauracja Astra
Zajecia sportowo-rekreacyjne: squash, gry i zabawy - boisko do gier matych, figloraj, plazowanie, stadion —
14.07.2022 10.00-11.30 bieznia LA, tenis stotowy, tenis ziemny (4 korty), basen (2 gr. po uzgodnieniu z kasg basenowsa/ratownikami),
CZWARTEK sala walk, sala fitness, hala (10:00-11:00)
12.00-14:00 Seans filmowy — ROK MG
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia
8.00-8.15 Zbiorka
8.15-9.15 Poranny rozruch - hala
9.30-10.00 1I $niadanie - Restauracja Astra
10.00-11.30 niespodzianka
151;:)1%%2(1)(22 Zajecia sportowo-rekreacyjne: squash, gry i zabawy - boisko do gier matych, sztuczna murawa - pitka nozna —
11.30-14.00 mecz, figloraj, plazowanie, tenis stotowy, tenis ziemny (4 korty), sala walk, sala fitness, basen (10:00-11:30,
2 gr. po uzgodnieniu z kasg basenowa/ratownikami), hala (10:00-11:00 i 12:30-16:00)
14.00-15.00 Obiad - Restauracja Astra
15.00-16.00 Zajecia w grupach — podsumowanie dnia







