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1. Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku

2. Rodzaj: ,,Ferie na sportowo”- zimowisko sportowo — rekreacyjne dla dzieci i
milodziezy.

3. Termin: 24.01-04.02.2022r.:
I tydzien: 24-28.01.2022r., II tydzien: 31.01-04.02.2022r.

4. Charakterystyka uczestnikéw i kadry: Dzieci i mtodziez w wieku
od 6 do 16 lat.

Kadra:
Kierownik zimowiska: Elzbieta Wasilewska
Opiekunowie:
I tydzien: Jarostaw Bagienski, Wioletta Czaplejewicz, Karolina Domel,
Beata Glowicka, Malgorzata Siennicka,
II tydzien: Wioleta Chmielewska, Agnieszka Drozdziel, Halina Jaroc,
Marta Szmyt, Agnieszka Topolska
Opieka medyczna: pielegniarka Wiestawa Kosinska
5. Lokalizacja : Olecko, woj. warminsko-mazurskie
6. Nasz adres : ul. Park 1, 19-400 Olecko (Hala Lega)
7. Baza sportowa: ptywalnia, hala sportowa, §cianka wspinaczkowa, sala fitness,
sala sportéw walki, squash, kino, O$rodek Mazurski Okragte

8. Atrakcje: kino, konkursy, rozgrywki sportowe, fluo party, harcerskie gry i zabawy,
zumba, wycieczka do Osrodka Mazurskiego Okragle — zoo safari oraz tubing

9. Wyzywienie: II $niadanie i obiad w Restauracji Horyzont
10. Informacja:
- Recepcja Hali LEGA: 87 520 20 48
- Kierownik poélkolonii: 572 852 716
11. Ubezpieczenie: PZU ZU-A ARION Antoni Puchalski
12. Zgloszenie w kuratorium (wypoczynek.men.gov.pl): 648/WAR/2022-Z

13. Lista rzeczy potrzebnych do udzialu w zimowisku: r¢cznik, stroj kapielowy,
klapki na basen, czepek, obuwie sportowe na zmiang na hale z jasng podeszwa, strgj
sportowy, podpisana woda do picia, plecak, maseczka.

Zalozenia wychowawcze
- Integracja dzieci poprzez pracg w zespole,
- Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci i samodzielnosci,
- Pobudzanie potrzeby wspoétdziatania,
- Inicjowanie wspotzawodnictwa,
- Wzbudzanie inwencji tworczej.
Zalozenia programowe

Podczas wypoczynku uczestnicy beda brali udziat w zajgciach
prowadzonych na sportowo, rekreacyjnie oraz poznawczo. Odbeda si¢ zajecia z
réznych dyscyplin sportowych oraz gry i zabawy zespotowe jak réwniez edukacyjne
zgodnie z programem zimowiska. Uczestnicy beda brali udziat w wycieczce do
Osrodka Mazurskiego Okragte. W programie sg takze rozgrywki sportowe, zabawy
na $niegu, gry i zabawy ruchowe, rozgrywki zespolowe i indywidualne oraz kino,
zumba, fluo party.

Ramowy plan dnia
8:00 — Zbiorka w Hali LEGA
8:15 — Poranny rozruch
9:30-10:00 — II $niadanie
10:30 — 13:30 — zajgcia sportowo-rekreacyjne
14:00 -15:00 — Obiad
15:00 — Zajgcia w grupach
16:00 — Odbidr dzieci z hali LEGA
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