
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

XXVIII OLECKIE OTWARTE BIEGI
DLA DZIECI, MŁODZIEŻY I DOROSŁYCH

2.10.2021r. (sobota), godz. 10:00, Stadion Miejski w Olecku.

I. Cel:
- popularyzacja biegów wśród dzieci i młodzieży;
- aktywizacja do ruchu poprzez biegi dla wszystkich mieszkańców Gminy Olecko.

II. Organizatorzy:
- Urząd Miejski w Olecku, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olecku.

III. Termin i miejsce:
2.10.2021r. (sobota), godz. 10.00. Stadion Miejski MOSiR w Olecku.

IV. Kategorie biegów i dystanse:
- (rocznik 2015 i młodsi) - dziewczęta i chłopcy - 100m;
- (rocznik 2014-2013) - dziewczęta i chłopcy - 200m;
- (rocznik 2012-2011) – dziewczęta - 300m, chłopcy - 300m;  
- (rocznik 2010-2009) – dziewczęta - 400m, chłopcy - 400m;  
- (rocznik 2008-2007) – dziewczęta - 600m, chłopcy - 800m;
- (rocznik 2006-2005) – dziewczęta – 800m, chłopcy  - 1000m;
- (rocznik 2004-2002) – dziewczęta – 1000m, chłopcy - 1500m.
- bieg otwarty (dla wszystkich chętnych – osobno kobiety i mężczyźni) – 3000m.

V. Warunki uczestnictwa:
- w imprezie mogą uczestniczyć wszyscy bez względu na wiek;
- w biegach powinny uczestniczyć wyłącznie osoby posiadające dobry stan zdrowia, 
nieposiadające przeciwwskazań medycznych i faktycznych do uczestnictwa w biegu;
- uczestników biegów obowiązuje strój sportowy, w tym obuwie bez kolców;
- każdy zawodnik przed biegiem (i w jego trakcie) musi posiadać przy sobie wypełnioną kartę 
startową, której wzór znajduje się w załączniku nr 1.

VI. Nagrody:
Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy, a pierwszych trzech zawodników w każdej
kategorii biegowej pamiątkowe medale.

VII. Uwagi:
- Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia osób startujących. Uczestnicy startują na
własną odpowiedzialność, ponoszą związane z tym ryzyko. Każdy z uczestników biegu zgłaszając się
do przedmiotowego  biegu jednocześnie  potwierdza,  iż  jest  w pełni  zdrowy,  nie  posiada  żadnych
przeciwwskazań medycznych i faktycznych do uczestniczenia w takim wydarzeniu i ponosi wyłączną
odpowiedzialność za skutki, które mogą wystąpić w związku z jego stanem zdrowia, a także wszelkie
inne skutki wynikłe z zachowania uczestnika wydarzenia, w tym także wynikłe ze zdarzeń losowych.
Organizator  biegu  nie  odpowiada  za  wszelkie  kontuzje  związane  ze  stanem  zdrowia,  brakiem
przygotowania uczestnika do biegu, użyciem niewłaściwego sprzętu sportowego, bądź jakimkolwiek
innym zachowaniem mającym wpływ na przebieg biegu,  w tym zdarzeniami  losowymi.  Każdy z
uczestników startuje w biegu na własną odpowiedzialność i nie ma prawa do żądania odszkodowania,
bądź zadośćuczynienia za wszelkie szkody, jakie były następstwem startu w biegu;
- organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zaginione podczas zawodów;
- program minutowy znajduje się w załączniku nr 2;
- wyprowadzenie  do  biegu – 5 minut przed biegiem przez bramkę obok budynku spikera;
- dekoracja zwycięzców odbędzie się po zakończeniu ostatniego biegu.

Organizatorzy



Załącznik nr 1

WZÓR INDYWIDUALNEJ KARTY STARTOWEJ

KARTA STARTOWA

Nazwisko ...............................................

Imię.........................................................

Data
urodzenia...............................................

Szkoła/Klub ..........................................

Kategoria/dystans.................................

Miejsce ..................... Wynik ................



Załącznik nr 2

PROGRAM MINUTOWY

godz. 09.50 – zbiórka wszystkich uczestników na bieżni przed trybuną 

główną; godz. 10.00 – uroczyste otwarcie zawodów;

godz. 10.15 - bieg 100m - rocznik 2015 i młodsi (dziewczęta); 

godz. 10.20 - bieg 100m – rocznik 2015 i młodsi (chłopcy); 

godz. 10.25 - bieg 200m - rocznik 2014-2013 (dziewczęta); 

godz. 10.30 – bieg 200m - rocznik 2014-2013 (chłopcy); godz. 

10.35 – bieg 300m - rocznik 2012-2011 (dziewczęta); godz. 

10.40 – bieg 300m - rocznik 2012-2011 (chłopcy); godz. 10.50 –

bieg 400m - rocznik 2010-2009 (dziewczęta); godz. 11.00 – bieg

400m - rocznik 2010-2009 (chłopcy); godz. 11.10 – bieg 600m - 

rocznik 2008-2007 (dziewczęta); godz. 11.20 – bieg 800m - 

rocznik 2008-2007 (chłopcy); godz. 11.30 – bieg 800m - 

rocznik 2006-2005 (dziewczęta); godz. 11.45 – bieg 1000m - 

rocznik 2006-2005 (chłopcy); godz. 12.00 – bieg 1000m - 

rocznik 2004-2002 (dziewczęta); godz. 12.15 – bieg 1500m - 

rocznik 2004-2002 (chłopcy);

godz. 12.30 – bieg otwarty (OPEN) na 3000m dla wszystkich 

chętnych; godz. 12.45 – zakończenie zawodów.


