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REGULAMIN SILOWNI w HALI WIDOWISKO-SPORTOWEJ ,,LEGA”

Sitownia jest obiektem MOSiR w Olecku.

Sitownia jest otwarta od poniedziatku do pigtku w godz. 6:00-22:00 oraz w soboty i w
niedziele w godz. 7:00-22:00. Zabrania si¢ przebywania na terenie sitowni poza
wyznaczonymi godzinami otwarcia. Uzytkownicy beda wpuszczani na sitowni¢ najpdzniej
na 60 minut przed jej zamkni¢ciem, jednoczes$nie uzytkownicy zobowigzani sg do
opuszczenia Hali Lega do godz. 22:00.

W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych zarzadzajacy
ma prawo do zmiany harmonogramu korzystania z sitowni, zamknigcia jej w catosci lub
czesci.

Sitownia jest przeznaczona do indywidualnej rekreacji oraz prowadzenia grupowych zajec
rekreacyjno-sportowych.

Kazdy korzystajacy z sitowni przebywa w niej na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ryzyko
zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

Korzystanie z sitowni moze odbywac¢ si¢ indywidualnie lub w grupie zorganizowane;.
Grupy zorganizowane przed wejSciem na teren obiektu zobowigzane sg zglosi¢ si¢ w
Recepcji Hali Lega, pod numerem telefonu 87 520 20 48 lub poczta elektroniczna:
centrumsportu@mosir.olecko.pl i uzgodni¢ warunki korzystania z sitowni. Korzystanie z
sitowni w grupie zorganizowanej reguluja zapisy umowy.

Jednoczesnie z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 20 osob.

Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na sitownie¢ ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilosci 0sob korzystajacych lub w przypadku, gdy ilo$¢ oséb
stwarzatoby sytuacje zagrozenia dla uzytkownikoéw

Wstep na sitowni¢ odbywa si¢ po wykupieniu biletu lub karnetu zgodnie z obowigzujacym
w obiekcie cennikiem ushug. Karnet upowaznia do wielokrotnego wstepu w okresie, na
ktory zostal wydany.

Petna naleznosci za korzystanie z sitowni musi zosta¢ uiszczona przed rozpoczgciem
korzystania.

. Wykupienie biletu lub karnetu oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje si¢ do zapoznania i

przestrzegania wszystkich regulamindw i1 innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa w obiekcie oraz podporzadkowania si¢ poleceniom obshugi.

Kazda osoba korzystajaca z urzadzen i sprz¢tu sportowego znajdujacych si¢ w sitowni jest
obowigzana do zapoznania si¢ z ich instrukcja obstugi i uzytkowania oraz do ich
bezwzglednego przestrzegania.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda usuwane z sitowni,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postgpowania w sprawach o
wykroczeniach.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za
szkody, ktore wyrzadzity.

Z sitowni mogg korzysta¢ osoby:

a) pelnoletnie, tj. od 18. roku zycia — samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnos¢

b) osoby matoletnie w wieku 15-18 lat — samodzielnie, na podstawie wypelionego
oswiadczenia przez opiekuna prawnego i na jego odpowiedzialno$¢

¢) osoby, ktore nie ukonczyty 15 lat - pod bezposrednig opiekg rodzicéw / prawnych
opiekunow
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Z sitlowni nalezy korzysta¢ w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na ptaskiej
podeszwie, bez kolcoéw 1 kotkdw, nie pozostawiajacym podczas uzytkowania zabrudzen, rys
itp.). Ze wzgledow higienicznych wskazane jest posiadanie r¢cznika.

Zmiana ubrania wierzchniego na stroj sportowy odbywa si¢ w szatni.

Przed wyj$ciem z szatni nalezy sprawdzié, czy szafka zostala zamknigta. Za rzeczy
pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych, pienigdze i
przedmioty warto§ciowe obstuga i1 kierownictwo MOSIR Olecko i Hali Lega nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Kazda osoba korzystajaca z sitowni powinna zasiggna¢ opinii lekarza odnos$nie
przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzysta¢ z sitowni ze szczegdlng ostroznoscia, po konsultacji ze swoim lekarzem.
W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sg
zgloszenie si¢ w recepcji.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu uzytkownikéw oraz
nieprawidlowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ personel obiektu.
Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych
uzytkownikéw sitowni oraz stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegolnosci:

- przebierania si¢ poza szatnig,

- wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

- przebywanie w stanie wskazujgcym na stan intoksykacji,

- wnoszenie i spozywanie napojow alkoholowych oraz §rodkow odurzajacych

- palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia,

- Zucie gumy i spozywanie pokarmow,

- wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,

- za§miecanie 1 zanieczyszczanie terenu sitowni,

- niszczenie urzadzen i wyposazenia sitowni,

- wnoszenie przedmiotoOw utrudniajacych komunikacje.

Skargi 1 wnioski nalezy zgtasza¢ do Kierownika Hali Lega.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku



